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Neuropsicologia: O que é e como se faz?

Thiago Strahler Rivero

Hoje a Neuropsicologia é sem sombra de duvida uma drea da Psicologia

= gue esta em franca expansdo. Grupos de estudo, cursos rapidos, pos -
graduacdo tanto Lato quanto Stricto Sensu estdo pipocando pelo Brasil,
entretanto ainda existe uma grande quantidade de profissionais da area
da saude, incluindo.

O intuito desta Coluna é poder trazer a luz discussdes tedricas, filoséficas, historicas e
praticas, o campo da Neuropsicologia. Neste primeiro artigo abordaremos o que é a
Neuropsicologia, como ela se define teoricamente e qual o papel do Neuropsicologo na
pratica profissional.

Segundo Luria (1981), a Neuropsicologia é a area especifica da Psicologia que tem
como objetivo peculiar a investigacdo do papel de sistemas cerebrais individuais em
formas complexas de atividades mentais.

Assim Luria acreditava que o proposito da Neuropsicologia era:"...generalizar idéias
modernas concernentes a base cerebral do funcionamento complexo da mente humana e
discutir os sistemas do cérebro que participam na construcdo de percepc¢éo e acao, de
fala e inteligéncia, de movimento e atividade consciente dirigida a metas.” ( Luria,1981,

p. 4).

Outros autores como Gil (2002) e Mello (1996) acreditam que a Neuropsicologia visa 0
estudo dos distdrbios cognitivos, emocionais e comportamentais, bem como o estudo
dos distarbios de personalidade provocados por lesbes do cérebro, que é o érgdo do
pensamento e, portanto, a sede da consciéncia.

A Neuropsicologia surgiu no final do século XIX, inicio do século XX, estudando os
soldados feridos de guerra, que tinham lesdes cerebrais e alteracbes de comportamento,
memoria, linguagem, raciocinio - o que possibilitou maior compreensdo do papel do
cérebro comandando esses processos. Contudo, somente no final do século XX, que
ganhou maior reconhecimento. Os anos 90 ficaram conhecidos como a "Década do
Cérebro", uma vez que o aprimoramento de técnicas de neuroimagem possibilitou a
confirmacéo das interagdes entre as fungdes cognitivas e as areas cerebrais.

Segundo Andrade & cols. (2004), sua criagdo deu-se a partir da convergéncia de varias
ciéncias como, por exemplo: a Psicologia experimental, destacando a importancia do
estruturalismo (Wundt), funcionalismo (James) e behaviorismo (Watson e Skinner),
com a Neurologia focada nas alteragdes comportamentais e a fisiologia. A Psicologia
experimental buscava a compreensdo dos comportamentos humanos, das diversas
formas de aprendizagem e das estruturas cerebrais responsaveis pelas fungdes
cognitivas. A Neurologia das alteracdes comportamentais, por sua vez, buscava
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compreender como as lesdes cerebrais se relacionavam com o funcionamento das
cognicdes e dos comportamentos dos sujeitos.

Assim sendo com o estabelecimento da Neuropsicologia como campo integrador dessas
multi - &reas, um novo e mais acurado método de investigacao individual do sistema
nervoso e suas complexas formas de atividades foi desenvolvido.

Além de elucidar os mecanismos de acao por traz das funcdes cognitivas e dos
comportamentos, a Neuropsicologia tem um papel clinico bem definido que é o de atuar
no diagnostico e consequente estabelecimento de programas reabilitatorios para
individuos com qualquer tipo de sequela neuronal.

O papel do Neuropsicologo

O Neuropsicologo hoje € um profissional que atua em diversas instituicdes,
desenvolvendo atividades como diagnostico, reabilitacdo, orientacdo a familia e
trabalho em equipe multidisciplinar. Os principais locais onde o Neuropsicélogo é
requisitado incluem: instituicGes académicas (pesquisa, docéncia), hospitais (avaliaces
pré e pds-cirargica), juizados (avaliagdo e pericias), clinicas (avaliacdo, reabilitacdo e
pesquisa), consultdrios privados e atendimentos domiciliares (reabilitacao).

Além disso, fornece dados objetivos e formula hipoteses sobre o funcionamento
cognitivo, atuando como auxiliar na tomada de decisdes de profissionais de outras
areas, fornecendo dados que contribuam para as escolhas de tratamento medicamentoso
e cirdrgico.A Neuropsicologia tem um historico grande de estudo de individuos que
tinham transtornos e sequelas que envolviam o cérebro e a cognicdo. Ainda hoje a
grande parte da populacéo que procura um Neuropsicologo vem encaminhada por
Psicdlogos, Psiquiatras e Neurologistas. Essa populacao de pessoas que sofreram algum
tipo de transtornos e/ou sequelas, é a grande maioria, entretanto existe uma pequena
parcela que procura o Neuropsicologo por preocupacdes de desempenho cognitivo,
como por exemplo, um esquecimento, ou uma falta de concentragdo em atividades,
gerando assim um campo que poderia ser chamado como "Neuropsicologia Preventiva".

Em 2004 o Conselho Federal de Psicologia reconheceu a Neuropsicologia como
especialidade da Psicologia (Resolu¢do CFP N° 002/2004), com isso algumas diretrizes
sobre a Neuropsicologia foram escritas pela primeira vez de forma reconhecida por um
6rgdo regulador do Psicélogo Brasileiro.

Segundo o CFP existem 3 campos de atuac¢des que sdo fundamentais na profisséo do
Neuropsicologo:

1. Diagnostico - Através do uso de instrumentos (testes, baterias, escalas) padronizados
para avaliagdo das funcdes cognitivas, o Neuropsicélogo ira pesquisar o desempenho de
habilidades como atengdo, percepcao, linguagem, raciocinio, abstracdo, memoria,
aprendizagem, habilidades académicas, processamento da informacao, visuoconstrucao,
afeto, funcBes motoras e executivas. Esse diagnostico tem por objetivo poder coletar os
dados clinicos para auxiliar na compreensao da extensdo das perdas e explorar os pontos
intactos que cada patologia provoca no sistema nervoso central de cada paciente. A
partir desta avaliagdo Neuropsicoldgica € possivel estabelecer tipos de intervencao, de
reabilitacdo particular e especifica para individuos e/ou grupos de pacientes com



disfuncGes adquiras ou ndo, genéticas ou ndo, primariamente Neuroldgicas ou
secundariamente a outros disturbios (Psiquiatricos).

2. Tratamento (Reabilitacdo) - Com o diagndstico em méos € possivel realizar as
intervengdes necessarias junto aos pacientes, para que possam melhorar, compensar,
contornar ou adaptar-se as dificuldades. Essas intervencdes podem ser no ambito do
funcionamento cognitivo, ou seja, no trabalho direto com as fungdes cognitivas
(memoria, linguagem, atencdo, etc.) ou com um trabalho muito mais ecolégico, no
ambiente de convivéncia do paciente, junto de seus familiares, para que atuem como co-
participantes do processo reabilitatorio; junto a equipes multiprofissionais e instituicdes
académicas e profissionais, promovendo a cooperagao na inser¢ao ou re-insercao de tais
individuos na comunidade quando possivel, ou ainda, na adaptacéo individual e familiar
quando as mudangas nas capacidades do paciente forem mais permanentes ou de longo
prazo.

3. Pesquisa - A pesquisa em Neuropsicologia envolve o estudo de diversas areas, como
0 estudo das cognicdes, das emoc0es, da personalidade e do comportamento sob o
enfoque da relacdo entre estes aspectos e o funcionamento cerebral. Para tais pesquisas
0 uso de testes Neuropsicologicos é um recurso utilizado, para assim ter um parametro
do desempenho do paciente nas determinadas fungdes que estdo sendo pesquisadas.
Atualmente o uso de drogas especificas, para estimulacdo ou inibi¢do de determinadas
funces, tem sido usadas com frequiéncia para observar 0 comportamento e 0
funcionamento cognitivo dos sujeitos em dadas situacdes. Outra técnica que muito tem
contribuido nas Neurociéncias e com grande especificidade na Neuropsicologia é o0 uso
de neuroimagem funcional por Ressonancia Magnética (fMRI) e tomografia funcional
por emissao de positrons (PET-CT) que permitem mapear determinadas areas
relacionadas a atividades especificas, como por exemplo recordacao de listas de
palavras durante o exame. Portanto, fica claro que a Neuropsicologia é um campo de
trabalho e de pesquisa emergente, tanto para a Psicologia, quanto para as Neurociéncias,
avancando e contribuindo de forma Unica para a compreensao do modo como pensamos
e agimos no mundo.
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