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Codificacao
Armazenagem
Recuperacao ou evocacao

Para serem codificadas como memoria pelas células
cerebrais, as informacdes devem ser apresentadas as
estruturas encefalicas atraves da visao, audicdo ou
execucao de movimentos.



Quadro patologico de perda de memoria

Amnesia anterograda —  Perda da memoria para os fatos
(Hipocampo , Lobo Frontal) ocorridos apés a lesdo do SN.
Amneésia retrograda —  Perda da memoria para os fatos

(Lobo Temporal Lateral) ocorridos antes da lesdo do SN.



Amnésia Anterograda

Marcos, vocé conhece um ]
médico por perto? Eu MNossal Isso € grave.

acho que tenho perda de C‘
memaria recentel
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Desde quando vocé
temisso Leo ?




Auditiva Visual Cinesteésica
A maioria do Hemisfério Esquerdo Hemisfério Direito Cerebelo
Armazenamento
A maioria das pessoas 20% 65% 15%

Os assimiladores

ecaptam com menos rapidez

etem a mesma capacidade de
memorizagao que visual

endo confiam em suas
memorias, mesmo gquando
estdo corretas.

e sdo0 melhores em
compartimentar um material
complexo.
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memorizacao que auditiva

¢330 mais seguros no que diz
respeito a se lembrarem do
material que colheram

eSe concentram mais no
“quadro geral”, sem entender
bem seus elementos distintos.

ecolhem muitas informacdes
irrelevantes

e tendem a confundir,
portanto a ordem das coisas

e captam com
menos rapidez
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Maior

Obs: A melhor forma de memorizar é usar os 3 tipos.




ATENCAO

Ato de manter o foco atentivo direcionado para
certos estimulos.

Na atencao esta explicito o carater direcional e
seletivo dos processos mentais organizados como:
estado de alerta, concentracao, selecao e exploracao.

Areas responsaveis:

Sistema limbico, formacao reticular,
estruturas corticais e subcorticais ligadas a parte
sensorial e motora.

Memoria & Atencao — interligacéo

Problemas de atencdo — problemas neurologicos
e psiquiatricos
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MODULACAO DA MEMORIA

A Emocao
Estado de Alerta e Atencao

A NEUROPLASTICIDADE

Aumento das ligacdes dendriticas, por meio de estimulos.



TIPOS E CARACTERISTICAS DA MEMORIA

Tipos e Subtipos

Caracteristicas

Quanto ao
tempo de

e Ultra-rapida

Dura de fracGes de segundos a alguns segundos; memaria
sensorial

e Curta duracéo

Dura minutos ou horas, garante o sentido de continuidade do

retencao
presente
e Longa duracéao Dura horas, dias ou anos, garante o registro do passado
autobiografico e dos conhecimentos do individuo
1. Explicita ou declarativa Pode ser descrita por meio de palavras
Quanto a
natureza | a) Episodica (Hipo+cortex PF) Tem uma referéncia temporal; memoaria de fatos

b) Semantica (lobo temporal lat.)
2. Implicita ou Nao-declarativa
(ganglios basais)
a) De representacao perceptual
b) De Procedimentos
c) Associativa

d) Nao Associativa

3-Operacional (neocortex)

sequenciados.
Envolve conceitos atemporais; memdria cultural.

N&o pode ser descrita por meio de palavras

Representa imagens sem significado conhecido; memoria
pré-consciente

Habitos, habilidade e regras

Associa dois ou mais estimulos (condicionamento classico),
ou um estimulo a uma certa resposta (condicionamento
operante)

Atenua uma resposta (habituacéo) ou a aumenta
(sensibilizac&o) através da repeticdo de um mesmo estimulo

Permite o raciocinio e o planejamento do
comportamento




Causas da Perda de Memoria

Traumaticas (acidentes, lesao)
Menopausa = baixo estrogéneo
Degenerativas (DA)

Endocrinas (Hipotireoidismo)
Psicologicas (Estresse, depressao, ansiedade)
Nutricionais (Falta de vitamina B)
Infecciosas (Encefalite)
Cardiovasculares

Alcoolismo Cronico

Uso cronico de ansioliticos

Vida sedentaria com ma nutricao






