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Caro Leitor,

Este livro nasceu de uma preocupagao genuina com a saide cognitiva das pessoas
idosas. Percebemos que, embora existam muitos recursos disponiveis para estimular a
mente das criangas, ha uma falta notavel de materiais semelhantes projetados especifi-
camente para adultos mais velhos.

Acreditamos que todos devem ter acesso a exercicios cognitivos gratuitos que estimu-
lem o cérebro, independentemente da idade. Foi por isso que, em agosto de 2023, um
grupo de professores e alunos de psicologia e neurociéncias da PUC-RIO se uniram
para criar o “Primeiro Livro”. Em marco de 2024, devido ao sucesso do primeiro li-
vro, resolvemos criar este segundo livro e demos o nome de Livro de Exercicios de
Estimulagao Cognitiva 2. Este novo livro apresenta exercicios mais complexos a fim de
desafia-lo a expandir suas conexdes neurais.

Nosso objetivo foi desenvolver uma série de exercicios para estimular varias areas da
cognicao, incluindo linguagem, memoéria, raciocinio légico, coordenacao motora e aten-
cao. Cada exercicio foi cuidadosamente projetado com base em pesquisas cientificas
para proporcionar o maximo beneficio. Além disso, sugerimos que, se possivel, vocé
realize os exercicios com a mao nao dominante (a mao com a qual vocé nao escreve
normalmente). Escrever com a miao nao dominante pode estimular novas conexdes no
cérebro, conduzindo a um aumento na criatividade e na resolu¢ao de problemas.

E importante ressaltar que, embora tenhamos feito o nosso melhor para categorizar
cada exercicio, de acordo com o tipo especifico de cognicao que ele visa melhorar - seja
memoria, percep¢ao, linguagem, atengao, entre outros - a natureza interconectada do
nosso cérebro significa que muitos desses exercicios podem envolver mais de uma area
cognitiva. Portanto, vocé pode encontrar alguns exercicios que parecem se encaixar em
varias categorias. Optamos por inclui-los onde achamos mais apropriado no momen-
to da construcao deste livro, buscando proporcionar uma experiéncia de aprendizado
abrangente e benéfica. Agradecemos a sua compreensao e esperamos que voce encon-
tre valor em cada exercicio, independentemente da categoria em que ele se encontra.

Nos esforcamos para criar uma experiéncia de leitura que seja a0 mesmo tempo agrada-
vel e ecologicamente consciente. Com isso em mente, a maioria das paginas deste livro
foi projetada para ser impressa em preto e branco. No entanto, existem algumas paginas
que contém elementos coloridos importantes. Essas paginas estdo claramente marcadas
com uma tarja que diz “Colorido”. Se vocé deseja imprimir essas paginas, recomenda-
mos que as imprima em cores para aproveitar a0 maximo os detalhes vibrantes.

Estamos felizes em anunciar que este livro sera disponibilizado em trés idiomas para
atender a um publico mais amplo. Vocé podera desfrutar desta obra em Portugués,



Espanhol e Inglés. Continuamos comprometidos em tornar a literatura acessivel e in-
clusiva para todos.

Esperamos que essas atividades sejam uteis e agradaveis.

Agradecemos por nos acompanhar nesta jornada para promover um envelhecimento
saudavel e ativo.

Atenciosamente,

Norma Moreira Salgado Franco

Organizadora/Coordenadora do Projeto
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POR QUE DEVO ESTIMULAR MEU CEREBRO?

A pratica de estimulagdao cognitiva é extremamente importante para a saide do cérebro.
Ela envolve uma série de atividades que desafiam o cérebro, ajudando a melhorar varias
funcoes cognitivas, incluindo memoria, atencao, linguagem, habilidades de resolucao de
problemas e fung¢des executivas.

Aqui estdo alguns pontos-chave sobre a importancia da estimulagdo cognitiva para o
cérebro:

Promove a satde do cérebro: A estimulagao cognitiva ajuda a manter o cérebro ativo e
saudavel, semelhante a maneira como o exercicio fisico mantém o corpo saudavel.

Melhora a funcido cognitiva: A pratica regular de atividades que desafiam o cérebro
pode levar a melhorias na memoria, aten¢ao, linguagem e outras habilidades cognitivas.

Retarda o declinio cognitivo: A estimula¢ao cognitiva pode ajudar a retardar o declinio
cognitivo associado ao envelhecimento e pode ser particularmente benéfica para indi-
viduos com deméncia ou outras condigdes que afetam a cognicao.

Estimula a neuroplasticidade: A estimulag¢ao cognitiva pode promover a neuro-plasti-
cidade, que ¢ a capacidade do cérebro de formar e reorganizar conexdes sinapticas em
resposta a aprendizagem ou experiéncia.

Aumenta a reserva cognitiva: A pratica regular de atividades cognitivamente estimu-
lantes pode aumentar a reserva cognitiva, que € a resiliéncia do cérebro para resistir ao
dano cerebral.

Portanto, incorporar atividades de estimula¢do cognitiva em sua rotina diaria pode ter
beneficios significativos para a saide do seu cérebro.

* Agqui estdo algumas dicas para manter o cérebro saudavel

1° Manter os exames médicos em dia.

2° Verificar o nivel de vitamina D: Niveis baixos de vitamina D estdo ligados ao com-
prometimento cognitivo. A vitamina D esta envolvida na formagao da memoria.

3° Manter a pressdo arterial e os niveis de colesterol favoraveis: Varios estudos
apoiam a conexao entre a pressao arterial e a saude do cérebro. Niveis mais altos de
pressao arterial se correlacionam com um desempenho cognitivo mais pobre e danos



a0 tecido cerebral.

4° Ingerir alimentos que ajudam que apoiam o cérebro, com Omega-3 DHA e
Vitamina B12: Manter niveis suficientes do acido graxo 6mega-3 DHA no cérebro é
uma medida importante para prevenir doencas neurodegenerativas mais tarde na vida.
Peixes como salmao, truta, atum albacora, arenque e sardinhas sao ricos em acidos gra-
x0s Omega-3.

5° Limitar o consumo de carne vermelha e outros produtos de origem animal:
O cobre e o ferro sao minerais essenciais presentes em grandes quantidades na carne
vermelha; esses minerais se acumulam no corpo ao longo do tempo e, em excesso, po-
dem prejudicar o cérebro.

6° Priorizar a saude fisica: Fique em cima da sua saude fisica geral, dando a essa area
da sua vida a atencdo que ela merece.

7° Consumir uma dieta saudavel: Uma dieta balanceada é fundamental para manter a
saude do cérebro. Lembrar de comer: nozes, amendoim, colocar azeite na comida, usar
curcuma e frutas vermelhas.

8° Focar na atividade fisica: O exercicio pode proteger a cogni¢ao, melhorando a
saude fisica e mantendo a reserva cerebral.

9° Gerenciar o estresse: O estresse pode ter um impacto negativo na saide do cére-
bro, portanto, ¢ importante encontrar maneiras eficazes de gerencia-lo.

10° Manter a mente ativa: Atividades como ler e escrever, raciocinio l6gico, memo-
rizagao, calculo, linguagem e coordenagao motora sao fundamentais para a saude do
cérebro. Elas mantém o cérebro ativo, desenvolvem habilidades cognitivas, promovem
a neuroplasticidade (capacidade do cérebro de se adaptar e mudar) e beneficiam a sau-
de mental. Portanto, atividades colocadas neste livro sao importantes para manter um
cérebro saudavel.

Lembre-se, ¢ sempre importante consultar um profissional de satide antes de

fa-zer qualquer alteracao significativa na dieta ou no estilo de vida.




VAMOS COMECAR!

Antes de iniciar os exercicios deste livro, é importante preparar um ambiente propicio
para a estimulacao cognitiva. Siga as orientacOes abaixo para garantir uma experiéncia
eficaz e agradavel:

Escolha um local calmo: Um ambiente tranquilo ¢ essencial para a concentragao.
Evite lugares com muitas distragdes visuais ou sonoras.

Prepare seu material: Certifique-se de ter 2 mao lapis, borracha, apontador, tesoura,
cola e lapis de cor. Esses materiais serdo necessarios para realizar os exercicios propos-
tos.

Imprima o exercicio: Escolha os exercicios e imprima. Existem folhas escrito “CO-
LORIDO?”, essas necessitam de impressao colorida para resolver as atividades.

Verifique seu desempenho: Ao final do livro vocé encontra o Gabatrito.

Estabele¢a uma rotina: Recomendamos que vocé faca pelo menos trés exercicios
por dia. A pratica regular é fundamental para o desenvolvimento e aprimoramento das
habilidades cognitivas.

Lembre-se, a estimulagao cognitiva ¢ como qualquer outra forma de treinamento: a
consisténcia ¢ a chave para o progresso. Portanto, tente incorporar esses exercicios em
sua rotina diaria!
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MEMORIA

%A memdria é o tesouro do coragdo, onde gnardamos os momentos que

)

moldam nossa historia.’



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

1. Complete os quadrados em branco com nimeros de 1 a 6, sem repetir nimeros nas

linhas nem nas colunas:

G.R.CM.A 15
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\;5\-\*
fff JOGO DOS 9 ERROS

$3
v

2. Abaixo, veremos duas imagens muito parecidas. Encontre os 9 erros entre uma ima-
gem e outra.

16 G.R.CM.A



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

BRINCANDO DE MAPA

3. Guilherme estava indo ao mercado e se perdeu. Quando parou para pedir informa-
¢oes, foram lhe dada as seguintes instrugoes:

- Vocé vai virar duas vezes a direita, uma a esquerda e depois duas a direita novamente.

G.R.CM.A 17



o R LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

Dohas
) BRINCANDO DE MAPA
3 ﬁ\f

Abaixo, circule a coluna que representa o que Guilherme tem que fazer para chegar no

metrcado.

00000

18 G.R.CM.A



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

PARANDO O TRANSITO / COLORIDO

4. Observe a imagem abaixo por um minuto.

Tape a imagem acima com um papel e responda as perguntas:

a) Quantos carros tem na imagem?

R.:

b) Qual € a cor do carro sem capota?

R.:

¢) Em ordem, quais sao as cores dos carros?

R.:

d) Quantos pneus ha na imagem?

R.:

G.R.CM.A 19



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

QUENTE OU FRIO / COLORIDO

5. Observe as imagens abaixo por um minuto.

20 G.R.CM.A



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

Desafie seu cérebro! Sem voltar na pagina anterior, responda:

a) Quantas imagens sao?

R.:

b) Quantas representam frio?

R.:

¢) Quantas representam calor?

R.:

d) Quantas imagens tém, predominantemente, a cor azul?

R.:

e) Quantas imagens tém, predominantemente, a cor vermelha?

R.:

G.R.CM.A
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T&\hb
> ?:I\jf VAMOS PINTAR? / COLORIDO
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7. O quadro abaixo possui 8 itens que podemos encontrar no mercado. Encontre os

itens e monte sua lista.

a)

b)

)

J

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

g

h)

YM.T.L
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\;&-\* .
ﬁf}/‘ JOGO DA MEMORIA DOS ANIMAIS
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

JOGO DA MEMORIA DOS ANIMAIS

Sem consultar a imagem anterior, responda:

a) Quantos animais estao na imagem?

R.:

b) Qual animal mais se repete na pagina anterior?

R.:

¢) Um dos animais da imagem nao faz parte da fauna brasileira. Qual é?

R.:

d) Quantos animais da imagem voam?

R.:

e) Se desafie! Cite os animais que vocé se lembra de ver na pagina anterior.

R.:

YM.T.L 25
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

DITOS POPULARES

9. Abaixo, preencha as lacunas completando os provérbios:

a) Agua mole em pedra dura,

b) ¢ inimiga da perfeicao.

¢) Casa de ferreiro,

d) , caga com gato.

e) Naio adianta chorar pelo

) O que os olhos nao véem,

Agora, lembre-se de um ditado popular que vocé goste e escreva abaixo:

YM.T.L



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

8 1 5 3 10
2
4
7
6
1
9
12
13

1) Més em que é comemorada a independéncia do Brasil
2) Arma com lamina, comumente usada pelos cavaleiros.
3) Se forma no céu quando ha chuva e sol.

4) O nome do nosso planeta.

5) Qualidade de algo que da prazer.

0) Presente do verbo “prezar”, na primeira pessoa.

7) E usado para rebater no beisebol.

8) Abreviacao de extraterrestre.

9) Sigla de Base de Remuneracdao Regulatoria

10) Segunda silaba de Adao.

11) Entre uma coisa e outra.

12) Cavalo de

13) O cachorro gosta de roer.

YM.TL 27
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X ;
)’)1&7«;‘ NUMEROS E CORES / COLORIDO

B
o

11. Observe com aten¢iao os numeros a seguir por 1 minuto. Tente memoriza-los.

28 YM.T.L



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

NUMEROS E CORES

Sem voltar a pagina anterior, responda:

a) Repita a sequéncia de nimeros.

R.:

b) Quantos numeros pares tém na pagina anterior? B impares?

R.:

c) Escreva as cores que vocé viu na imagem antetior.

R.:

d) Sao quantas linhas e colunas na imagem?

R.:

YM.T.L 29



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

ADIVINHA

12. Responda, com base nas descrigoes:

a) Bebida quente energizante

R.:

b) Objeto para medir a temperatura

R.:

c) Meio de transporte com duas rodas

R.:

d) Objeto que marca o tempo

R.:

e) Serve para escrever, feito de madeira e grafite

R.:

t) Fruto verde e azedo

R.:

2) Estilo de musica e danga brasileira, caracteristico do Carnaval

R.:

30 YM.T.L
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ESTADOS EMOCIONAIS / COLORIDO

24

13. Observe com ateng¢iao os emojis e seus estados por 1 minuto. Tente memoriza-los.

¢ &5 S

Feliz Preocupado  Apaixonado
Bravo Doente Machucado

Divertido Enjoado Assustado

A.CS.C 31



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

Circule os 3 estados que foram apresentados anteriormente.

Apaixonado Irritado Chateado
Maravilhado Contente Divertido
Assustado Irritado Surpreso

32 A.CS.C



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

CONTACAO DE HISTORIAS

14. Leia a histéria com atencao.

Jodo acordou e foi a feira comprar ovo, tapioca e cheiro verde.
Ao chegar em casa, Jodo viu que seu cachorro Bolota tinha roido a
perna do sofa. Mais tarde, foi ao aniversario de seu primo Lucas.
Voltou para casa, leu um livro e foi dormir.

A.CS.C 33



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

CONTACAO DE HISTORIAS

Responda, com base na histéria contada na pagina anterior:

a) Qual o nome do menino da historia?

R.:

b) Quais foram os 3 itens que ele foi comprar na feira?

R.:

¢) Qual era o nome do cachorro?

R.:

d) O que o cachorro fez?

R.:

e) Qual era o nome do primo que fez aniversario?

R.:

f) O que o menino principal da historia fez antes de dormir?

R.:

34 A.CS.C
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ﬁ/\‘ COMPRAS NO MERCADO

15. Observe atentamente o carrinho de compras e decore os 5 itens nele contidos.

A.CS.C 35
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COMPRAS NO MERCADO

36
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NUMEROS E MULTIPLOS

16. Observe a sequéncia de nimeros a seguir:

L9 12

Quais sdo os préoximos trés numeros da sequéncia?

a)

b)

)

A.CS.C 37
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> ﬁ}/ ANIMAIS E ONDE MORAM / COLORIDO

17. Ligue os animais ao seu habitat natural.

38 A.CS.C



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

N

ﬁ?:\

NOMES DE PROFISSOES
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: ADIVINHE AS FIGURAS E CORES

De acordo com as figuras acima, responda:

a) Quais eram as figuras vermelhas?

R.:

b) Quantas figuras verdes existiam?

R.:

¢) Qual era a outra cor que tinha?

R.:
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A
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PALAVRAS, NUMEROS E FORMATOS

Sem voltar a pagina anterior, responda:

a) Quais eram as figuras geométricas?

R.:

b) Quantos numeros tinham, e quais eram eles?

R.:

¢) Vocé lembra de algum animal? Caso a resposta seja sim, qual?

R.:

M.G.R 43
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ﬁ}/‘ PALAVRAS E CORES / COLORIDO

21. Preste muito aten¢do nas cores e nas palavras!

AZUL BRANCO ROXO MARROM

Sem olhar as palavras acima, responda:

a) Quais eram as cores das palavras?

R.:
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22. Coloque em ordem alfabética as palavras abaixo:

PRAIA MOSQUISTO CHICOTE JAPAO TIJOLO

CAPACETE ARANHA ESCOLA QUEIJO LAVANDERIA

10.

M.G.R 45
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iff FORME PALAVRAS

23. Forme 10 palavras com as letras disponiveis.

A,C,D,E,H,L,M, O,P,S, T

10.
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X&\v@
ﬁ?\f‘ PALAVRAS, PEDIDOS E IMAGENS / COLORIDO

24. Leia a histoéria com atencdo e ligue o pedido a pessoa. Antes de comecar o exercicio

cubra as informacoes:

Gustavo trabalha em uma lanchonete e realizou o pedido de 4 amigos.
Bruna pediu uma batata frita e um refrigerante, José¢ pediu um milkshake,
Bento pediu um lanche completo (batata, refrigerante e sanduiche) e
Julia pediu apenas um sanduiche. Ligue o cliente ao seu pedido.

BRUNA
JOSE
e
*I“\ fllﬁ
BENTO
JULIA
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‘{t\rx*
,:Bf\ QUEM SOU EU?

£

25. Se atente as dicas e responda as charadas abaixo:

a) Sirvo pra abrir portas, cadeados e outras coisas. Quem sou eu?

R.:

b) Tenho um cabo comprido e sou usada para varrer o chdo. Quem sou eu?

R.:

c) Posso ser de varias cores e sou usada nas paredes. Quem sou eu?

R.:

d) Estou no céu e s6 posso ser vista a noite. Quem sou eu?

R.:

e) Sou a comida preferida do macaco. Quem sou eu?

R.:

f) Sou uma planta que vive no deserto e sou cheia de espinhos. Quem sou eu?

R.:
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26. Olhe para as imagens por um minuto:

W s

Agora tampe as imagens com um papel, de forma que nio consiga veé-las.

Sem olhar agora, escolha as palavras correspondentes:

EOLO OCULOS
BOLA
LAMPADA HICARA
VENTILADOR
RAQUETE EsCaADA
RELOGIO

B.GL 49
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27. Observe a lista de mercado por um minuto:

MERCADO

Cenoura

Mack

Ailho
Arroz
Fegyjio
Abacazi
Pimenta

Alacarrio

O00000000

Abobrinha

50 B.GL
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LISTA DE MERCADO

Sem voltar para a pagina anterior, responda as perguntas:

a) Quais legumes estdo na lista?

R.:

b) Quais frutas estdo na lista?

R.:

¢) Sera preciso comprar xampu?

R.:

d) Qual tempero esta na lista?

R.:

e) Macarrao esta na lista?

R.:

f) Sera preciso comprar milho?

R.:
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28. Complete as lacunas com o nome das figuras:

|

-~

3
-

a) A de Alice ¢ muito macia.

|

"
g
—
-
e

b) Para fazer doces, Joaquim usa sempre sua de pau.

¢) No final do dia, sempre guardo minhas roupas no

d) Antonio adora pegar novos na biblioteca.

e) Luiza tem um de estimacao.

f) A calca de José esta muito grande, entdo ele tem que usar um
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FORMAS E SEUS NOMES

B.GL

Estrela

Circulo

Quadrado

Triangulo

Coracao

Retangulo

53
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30. Coloque as tarefas em ordem de realizagao, enumerando de 1 a 4.

Acordar

Ir para casa

Dormir

Trabalhar

54 B.GL
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X{\ev . ,
5 iBf QUAL E O PA{S? / COLORIDO

31. Observe atentamente a imagem e responda na pagina seguinte:
\ k \ HJ

. —RY
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QUAL E O PAIS?

Sem consultar a pagina, anterior responda:

a) Quantas bandeiras diferentes tem na imagem?

R.:

b) Quantas bandeiras representam pafses da América Latina?

R.:

c) Diga o nome de pelo menos 3 paises.

R.:

d) Alguma bandeira se repete, se sim qual?

R.:

e) Alguma bandeira representa um pais europeu?

R.:
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32.

a) Cite 1 animal que comece com a letra C:

R.:

b) Cite 2 profissdes que comecem com a letra C:

R.:

¢) Cite 3 paises que comecem com a letra C:

R.:

d) Cite 2 cidades brasileiras que comecem com a letra C:

R.:

e) Cite 5 nomes de pessoas que comecem com a letra C:

R.:

t) Cite 6 verbos que comecem com a letra C:

R.:

@) Cite 7 substantivos que comecem com a letra C:

R.:
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33. Observe com atenc¢ao as imagens abaixo.

58 GAC
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QUAL E O OBJETO?

Sem consultar a pagina anterior, responda:

a) Quais foram os objetos apresentados?

R.:

b) Diga as duas cores que estavam presentes na tesoura.

R.:

c) Havia alguma peca de vestuario? Se sim, qual?

R.:

d) Havia algum instrumento? Se sim, qual?

R.:

e) De que cor era o relogio?

R.:

GAC 59
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PALAVRA CRUZADA

34. Complete as palavras, utilizando as letras que ja estao nas linhas e colunas e levando
em conta as seguintes dicas:

1) Um grande vegetal, presente em parques ¢ florestas.

2) Corpo de agua doce que flui para o mar.

3) Fruta vermelha ou verde conhecida por ser saudavel.

4) Sigla para “Plantas Alimenticias Nao Convencionais”

5) A estrela central do nosso sistema solar.

6) Animal aquatico que muitos gostam de comer.

7) Parte colorida das plantas, frequentemente cheirosa e usada em decoragoes.
8) Precipitacao de agua do céu, essencial para a vida na Terra.

9) Substancia doce produzida pelas abelhas a partir do néctar das flores.

G.A.C
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: MONTANDO O CARDAPIO

35. Pense e escreva 2 pratos diferentes que podemos fazer utilizando cada um desses
produtos:

a) Tomate

R.:

b) Ovo

R.:

c) Batata

R.:

d) Milho

R.:

e) Leite condensado

R.:

f) Queijo

R.:

g) Cebola

R.:

h) Farinha

R.:

GA.C 61
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N
) l)Bf CORES DA VIDA / COLORIDO

36. Preste atencdao nas imagens a seguir:

62 GA.C
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P

£

‘xt\r—o
iBf\ CORES DA VIDA

Sem consultar a pagina anterior, responda:

a) Quantas cores diferentes tém na pagina anterior?

R.:

b) Diga quais sdo as cores.

R.:

c) Alguma cor se repetiu? Se sim, qual?

R.:

d) Quais sdo as cores que se apresentam na parte superior?

R.:

e) Dentre as cores apresentadas, qual é a sua preferida?

R.:
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1. SUDOKU

1
2
4
6
5

3
1
6
2
4
5

413]16(1

3. BRINCANDO DE MAPA

DN N[ =] =] O

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

00000
00000©
0000©
0000

4. PARANDO O TRANSITO: a) 5 car-
ros/ b) Vermelho/ ¢) Vermelho, verde,
vermelho, verde e amarelo/ d) 11 pneus
(ha um pneu preso atras do terceiro carro.)

5. QUENTE OU FRIO: a) 9 imagens./ b)
5 imagens representam frio./ ¢) 4 imagens
representam calor./ d) 3 imagens tém pre-
dominantemente a cor azul./ €) 2 imagens
tém predominantemente a cor vermelha.

6. VAMOS PINTAR?: Sugestao Abaixo




)

m
B
j
c
A
X
1
0

G
(» [ul 1| M)
a
E
I
T
E
I

8. JOGO DA MEMORIA DOS ANI-
MALIS: a) 20/ b) Cobra/ c) Elefante/ d) 1/
e) Os animais presentes na imagem Ssao:
ovelha; cobra; capivara; cachorro; cavalo;
coelho; elefante; abelha; porco.

9. DITOS POPULARES: 2) Agua mole
em pedra dura, tanto bate até que fura./
b) A pressa ¢ inimiga da perfeicdo./ c)
Casa de ferreiro, espeto de pau./ d)
Quem nio tem céo, caca com gato./ ¢)
Naio adianta chorar pelo leite derrama-
do./ f) O que os olhos nio véem, o cora-
¢40 nao sente.

10. PALAVRA CRUZADA

2 E S P A D A

4 T E R R A
T A [ (o]

6 r R E Z (0]
nl M E T 8}

? B R R
12 T R (0] I A
5o S S O

(0]
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11.NUMEROS E CORES: 2) 273149832/
b) 4 pares e 5 impares/ ¢) A imagem possui
rosa, verde, amarelo, azul roxo, vermelho e
laranja. / d) Trés linhas e trés colunas.

12. ADIVINHA: a) Café/ b) Termome-
tro/ ¢) Bicicleta ou Motocicleta/ d) Relo-
gio/ e) Lapis f) Limio/ g) Samba

13. ESTADOS EMOCIONAIS

Irritado Chateado

Irritado Surpreso

14. CONTACAO DE HISTORIAS: a)
Joao/ b) Ovo, tapioca e cheiro verde / c)
Bolota/ d) Roeu a perna do sofa/ ¢) Lu-
cas/ f) Leu um livro

Maravilhado Conteldo

15. COMPRAS NO MERCADO: a) Ba-
nana/ b) Leite/ ¢) Biscoito ou cookie/ d)
Morango/ e) Alface

16. NUMEROS E MULTIPLOS:
a) 15
b) 18
c) 21

17. ANIMAIS E ONDE MORAM

65




66

18. NOMES DE PROFISSOES: 2) Médi-
ca/ b) Professor/ ¢) Agricultor / d) Psico-
logo, Terapeuta/ ¢) Veterinario/ f) Arqui-
teto, Engenheiro

19. ADIVINHE AS FIGURAS E CO-
RES: a) Morango, Mochila e Caneta./ b)
Duas figuras/ c¢) Amarelo

20. PALAVRAS, FIGURAS E FORMA-
TOS: a) Cilindro, Circulo e Triangulo/ b)
Dois numeros, sendo eles : 3 ¢ 7/ ¢) Pos-
sufa apenas um pinguim.

21. PALAVRAS E CORES: a) Vermelho
Verde, Azul e Amarelo

22. LETRAS E ALFABETO: 1) Aranha/
2) Capacete/ 3) Chicote/ 4) Escola/ 5)
Japao/ 6) Lavanderia/ 7) Mosquito/ 8)
Praia/ 9) Queijo/ 10) Tijolo

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

23. FORME PALAVRAS: 1) Casa/ 2)
Mesa/ 3) Cama/ 4) Telhado/ 5) Espelho/
6) Colher/ 7) Melao/ 8) Lama/ 9) Sapato/
10) Chocolate

24. PALAVRAS, PEDIDOS E IMA-
GENS

Jose

Bento

Julia

25. QUEM SOU EU: a) Chave/ b) Vas-
soura/ ¢) Tinta/ d) Lua ou Estrela/ ¢) Ba-
nana/ f) Cacto

26. IMAGENS E PALAVRAS:

ALERTA .
LAMPADA .
VENTILADOR

ESCADA ,
RELOGIO

OCULOS



27. LISTA DE MERCADQO: a) Cenoura,
milho e abobrinha/ b) Maca e abacaxi/ ¢)
Nao/ d) Pimenta/ ¢) Sim/ f) Sim

28. COMPLETE AS LACUNAS: a)
Cama/ b) Colher/ ¢) Armario/ d) Livros/
e) Gato/ f) Cinto

29. FORMAS E SEUS NOMES

Estrela
Quadrado
* Tridngulo

® (Coracio

Retangulo

30. TAREFAS: 1/ 3/ 4/ 2

31. QUAL E O PAIS: a) 8 paises diferen-
tes/ b) 6 da America Latina/ ¢) Venezua-
ela, Franca, Mexico, Argentina, Colombia,
Brasil, Nigeria e Uruguai/ d) Nao./ e) Sim,
a Franca.

32. MANIA DE C: a) Cachorro/ b) Car-
pinteiro e Cientista/ ¢) Canada, China e
Colombia/ d) Curitiba e Cuiaba/ e) Cat-
los, Camila, Cecilia, Caio e Clara/ f) Can-
tar, Correr, Comer, Criar, Cortar e Cavar/

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

@) Carro, Cadeira, Copo, Cabelo, Compu-
tador, Cortina e Cimento.

33. QUAL E O OBJETO:

a) Abajur, chapéu, tesoura, cabide, luneta,
relogio

b) Azul e amarelo

¢) Sim, o chapéu

d) Sim, a luneta

e) Roxo

34. PALAVRA CRUZADA:
1) Arvore

2) Rio

3) Maga

4) Pao

5) Sol

0) Peixe

7) Flor

8) Chuva

9) Mel

35. MONTANDO O CARDAPIO:
Exemplos: a) Tomate: Salada de Toma-
te com Manjericao, Bruschetta/ b) Ovo:
Omelete de Queijo, Ovos Cozidos/ ¢) Ba-
tata: Batatas Assadas com Ervas, Puré de
Batata/ d) Milho: Salada de Milho Fresco,
Creme de Milho/ e) Leite condensado:
Brigadeiro, Beijinho de Coco/ f) Quei-
jo: Queijo Assado com Ervas, Fondue de
Queijo Simples/ g) Cebola: Cebolas Ca-
ramelizadas, Sopa de Cebola Francesa/ h)
Farinha: Pizza, Pao Caseiro.

36. CORES DA VIDA: 2) 6/ b) Azul ,
vermelho, amarelo, roxo, preto e verde/ )

Nao/ d) Azul e vermelho.
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MEMORIA ASSOCIATIVA E
MEMORIA ASSOCIATIVA COM
COORDENACAO MOTORA

A memoria associativa é como um quebra-cabega, onde cada pega se
conecta pa-ra formar uma imagem completa das nossas experiéncias.”



As palavras deste caca palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao

contrario.

Cachoeira
Floresta
Fogo
Formiga
Grama
Graveto
Jacaré
Mato

9. Ongca
10. Pedra
11.Rio

12. Arvore

© NN D=
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S . LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS
iff CACA PALAVRAS
)

1. Com sua mao dominante, realize o caga palavras abaixo cujo tema ¢ “Natureza”.
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j:a\-\*
| ASSOCIANDO
51 fo

2. Com sua mao dominante, relacione cada pessoa com a emogao correspondente.

Alegria
Medo
Raiva
Tristeza
Nojo

70 JB.A
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ASSOCIANDO

N ‘j

Relacionamento
Aeroporto
Familia

Viagem
Natureza
Infancia

Doce

Mel

Fé

JBA -
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ASSOCIANDO AS PROFISSOES

Jogador de Futebol
Médica
Cabeleireira
Policial

Confeiteira
Professor

72 JB.A
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W
L)E\;‘ CRUZADINHAS ASSOCIATIVAS

5. Com sua mao dominante, realize o jogo de palavras cruzadas. Cada dica esta asso-
ciada a algum animal.

ANIMAIS

1) Animal que poe ovo

2) Animal que voa

3) Animal que vive na agua

4) Animal que rasteja

5) Animal que gosta de comer banana
6) Animal que protege a casa

7) Animal que caca ratos

8) Animal que produz mel

9) Animal que fica nas flores

10) Animal que abre um leque colorido
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\;)16 Y CACA PALAVRAS
)

6. Com sua mao dominante, realize o caga palavras cujo tema é “Meios de Transporte”.

Meios de transporte

Ag palavras deste caca palavras estio ascondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao

contrario.
LSV IVLYEOTETLT
O NIBUSRSLHTOC
WTARAEMSNTGM
A EHYV SNEMEREKAF
A°B I CICLETA AAFP
RCEDAAMEKSGADO
DY ASWMOHOTTE
M ETROETISICMT
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ANTRFOETHTETHD
I EOO0OSTRDAATFA
ONTITESAOTLIYOH

1. Aviao

2. Bicicleta

3. Caminhao

4. Carro

5. Metro

6. Moto

7. Patinete

8. Trem

9. Onibus
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7. Recorte as imagens das fases da lua e cole-as de acordo com sua sequéncia correta

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

ORGANIZANDO AS FASES DA LUA

na pagina seguinte. (A folha de recorte encontra-se na pagina 121)

M.CM

T.ua Cheia

TLua Crescente

Lua Minguante

T.ua Nova
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X{\rx-
l @ip\\f ORGANIZANDO AS FASES DA LUA
9 - Q&

Cole as imagens recortadas das fases da lua sobre os circulos representando as fases da
lua, em ordem correta.

T.ua Nova TLua Crescente
TLLua Cheia Lua Minguante

76 M.CM
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8. Com sua mao nao dominante, circule, com a mesma cor, as palavras que pertencem
a mesma categoria. Sao 6 (seis) categorias, cada uma deve ter uma cor diferente.

OCULOS GATO LIMAO

CINEMA UVA AZUL
RATO NARIZ CAMISA

PARQUE ROSA CAO
BOCA SAPATO OLHOS

MACA VERDE ESCOLA
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BRINCANDO DE MEDICO

9. Com sua mao nao dominante, complete os rostos adicionando uma pessoa sorriden-
te, triste e zangada (nesta ordem).
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CATEGORIZANDO

10. Desenhe trés objetos para cada forma geométrica: circulo (que ja possui um CD
desenhado como exemplo), triangulo e quadrado.

M.CM 79



o . N
it : LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

Xa\v
::Ef\‘ HORA DA RIMA

11. Com a sua mao nao dominante, conecte as palavras que rimam.

AMOR ASA
CASA FLOR
FELIZ PARTIR
CORACAO CANTAR
SORRIR ATRIZ
DANCAR ESCOLA
BOLA PAIXAO

80 M.CM
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-as nas prateleiras da

a

12. Recorte apenas as imagens que pertencem ao almogo e cole
e === ===

pagina seguinte. (A folha de recorte encontra-se na pagina 123)
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HORA DO ALMOCO

Recorte, da pagina anterior, apenas as imagens que pertencem ao almogo e cole-as nas
prateleiras abaixo:

82 M.CM



o > = LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

zﬁ/‘ CONHECENDO O MUNDO / COLORIDO

13. Ligue com uma linha, usando a sua mao nao dominante, as bandeiras dos paises aos

SCUsS ICSPCCtiVOS monumentos.

ESIEZ-
| | NS

4

I
.-
U
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

14. Desenhe os ponteiros dos relogios, de acordo com o horario solicitado:

18:55 14:30

84 B.A.D



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

VAMOS AO ZOOLOGICO

15. Com a mao dominante, escreva o nome de 2 animais pertencentes a cada categoria

a) Mamifero

R.:

b) Répteis

R.:

c) Aves

R.:

d) Anfibios

R.:

e) Peixes

R.:

BA.D 85
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j:a\-\* .
ﬁ\f VAMOS A FAZENDA
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

CONHECENDO OS VALORES

17. Recorte as figuras abaixo e cole de acordo com o valor referente. (A folha de recorte

encontra-se na pagina 125):

CARIDADE RESPEITO

UNIAD PAZ

BA.D 87
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j:a\-\* _
iBf‘ CONHECENDO AS RELIGIOES

18. Recorte as figuras abaixo e cole de acordo com a religiao referente. (A folha de re-
corte encontra-se na pagina 127):

CRISTIANISMO BUDISMO

HINDUISMO JUDAISMO

88 B.AD



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

3 VAMOS A FEIRA

19. Escreva o nome de 4 alimentos pertencentes a cada categoria

a) Verduras

R.:

b) Frutas

R.:

¢) Legumes

R.:

A.CM 89



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

CONHECENDO O MUNDO DA MUSICA

20. Ligue com uma linha, usando a sua mao nao dominante, os géneros musicais aos
seus respectivos instrumentos.

Forro

Jazz

Samba

Rock

90 A.CM
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j:a\-\*
iz.}/‘ CONHECENDO AS CARTAS DO BARALHO

21. Ligue com uma linha, usando a sua mao nao dominante, as cartas referentes ao seu

naipe (figura grafica).

ESPADAS PAUS OUROS COPAS

A.CM 91
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

CONHECENDO OS ESPORTES

22. Escreva o nome de cada esporte referente a cada imagem.

92 A.CM



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS
CONHECENDO AS ESTACOES DO ANO

23. Recorte as figuras abaixo e cole de acordo com a estacdo do ano referente. (A folha
de recorte encontra-se na pagina 129).

VERAD QUTONO

INVERNO PRIMAVERA

A.CM 93



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

CONHECENDO AS PLACAS DE TRANSITO

24. Ligue com uma linha, usando a sua mao nao dominante, as placas referentes ao seu
significado.

Siga em frente

Mio dupla

Proibido buzinar

Vire a esquerda

Proibido retornar

94 A.CM
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it LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

Xa\v
;)Ef\‘ QUAIS OS NOMES DAS CIDADES?

25. Nomeie a cidade de acordo com seu ponto turistico:

PPR 95



o = LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

~

QUAL E O ESPORTE? / COLORIDO

26. Escreva o nome do esporte de acordo com a bola usada para sua pratica:

96 PPR



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

PARA ONDE VAI CADA PESSOA?

27. Trace uma linha, com sua miao nao dominante, conectando a(s) pessoa(s) a seu des-

tino, observando sua(s) vestimenta(s):

D
G
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

ONDE MORA CADA ANIMAL?

28. Trace uma linha, com sua mao nao dominante, conectando cada animal a seu habi-
tat:

98 PPR



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

NUMEROS E QUANTIDADES

29. Trace uma linha, com sua mao nao dominante, a quantidade de itens ao seu nimero
representante:
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W
)’)12?«/‘ RELEMBRANDO AS FRUTAS

30. Conecte a silaba para nomear a fruta:

MA CAXI
BA RANGO
PE CA

ABA NANA
MO RA

100 PPR



= LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

\;\‘Q\—(
iBf‘ PINTANDO

5

£

31. Pinte os objetos, com sua mao nao dominante, usando as cores corretas e nao dei-
xando que as cores ultrapassem as linhas:

DS 101
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~ : LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

j:a\-\*
iz.}/‘ DESAFIO DE RECORTE E COLAGEM

32. Recorte os elementos da parte de baixo da folha e cole no lugar correto da sequén-
cia. (A folha de recorte encontra-se na pagina 131):

AVANSAOI®

ANOOAO
OOOAANANOD
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

\;\‘Q\«*
iBf‘ O QUE FACO NO MEU TEMPO LIVRE?

4
!
[ ]

33. Escreva o nome de cada atividade abaixo:

DS 103



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

QUAL ANIMAL VOU ADOTAR?

34. Circule os animais que se pode ter em casa:

104 DS



0 = LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

Y QUAL PARTE DO CORPO?

35. Recorte as palavras abaixo e cole ao lado da respectiva parte do corpo. (A folha de

recorte encontra-se na pagina 133):

OLHO ORELHA
PE MAO
BOCA PERNA

DS 105



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

DEDOS

36. Escreva quantos dedos cada imagem tem:

¥
Y ¥

106 D.S




LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

EM GRUPOS

37. Pinte as imagens abaixo de acordo com seu devido grupo:

Grupo 1 - Animais (Azul)
Grupo 2 - Bolas (Laranja)
Grupo 3 - Eletronicos (Cinza)
Grupo 4 - Acessorios (Rosa)

SSR 107
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N
R

38. Junte a dupla de palavras de cada coluna, que fazem parte do mesmo grupo.

SOL CAULE
LAPIS OURO
JOIA TECNOLOGIA
ANEL ESTRELA

ESMALTE MAR

RELOGIO BORRACHA
PRAIA ESCOLA

CELULAR UNHA

CRIANCA PONTEIRO
FLOR DEDO

108 SSR



o = LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

ﬁ}/‘ IMAGEM E PALAVRAS

39. Associe a palavra a sua figura:

Escreva abaixo o nome dos objetos, de acordo com as palavras abaixo.

Estilete - Celular - Aspirador - Relogio - Vestido - Machado -
Lapis - Martelo - Pulseira - Tesoura - Maca - Pincel - Oculos -
Caneta - Sapato - Computador - Péssego

)»
.
[ee

SSR 109



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

Tt\r%
ij IMAGEM E PALAVRAS

o

40. Associe a palavra a sua figura:
Escreva abaixo o nome dos objetos, de acordo com as palavras abaixo.

Camisa - Estrela - Carro - Vestido - Sacola - Chave - Raquete -
Calculadora - Panela - Quadro - Vaso - Garfo - Coracio -
Camisa - Taco - Telefone - Onibus - Bolsa

U

000
00
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

41. Faga um X em todos os elementos que nao estao relacionados ao verdo do Rio de
Janeiro:

% H
4
> %

A L -
=0 O
L =¥ ——
i —
I|""":--.=._--|:\"~-" ﬂ-#
s
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DESAFIO DAS FRUTAS

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

42. Observe a ordem dos quadrantes e complete com as frutas que estao faltando! Voce

pode escrever o nome da fruta nos espagos vazios ou recortar e cola-las, utilizando a
folha de recortes. (A folha de recorte encontra-se na pagina 135)

112
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS
- Shas
ﬁ;)f QUIZ CELEBRIDADE

43. Use suas habilidades de detetive para decifrar o codigo abaixo, e descobrir a charada
a seguir!

K

/

O | M|

Lo
L

-
L

Q<| [T | N\ [[P|m
= o kx|

shc | 4O ofs|— | k| O

SIN| @180z T ||Qo

A
¢
F

Wy
L

<
R

v
X
\ 4

Xl <| Ko |
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

¢ - ® .
f\vv

) UlZ CELEBRIDADE
v 2 w

114

a) Decifre o cédigo e descubra de qual celebridade estamos falando.

Faz aniversitio em e 4pof/ @'Y
Seu signo ¢ 4o/ 88 AP

Nasceuno o5V il 4 doAtle/V
Seu nome de batismo ¢ @4/ 8P ¢

Se destaca pela... + ’* "
Mas ¢é famosa por set... "*.v\/’

E Al, DESCOBRIU? ESTAMOS FALANDO DA... ‘ ** .. ’

b) Decifre o codigo e descubra de qual celebridade estamos falando.

Faz aniversitio em 40 WH@W
Ji teve um namorado que s chamava... FAG) 387
Nasceu nos AP @GV it o sfefn V)
Quantos filhos essa pessoa tem? 7 AR
Um acessério extravagante que usou em suas turnés... @/51e QPIfe—+\-Je @V

E Al, DESCOBRIU? ESTAMOS FALANDO DA... *’+ v**’

jcce
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st LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

P
1)15}\5‘ VAMOS MONTAR O QUEBRA CABECA? / COLORIDO

44. Recorte, embaralhe e monte o quebra cabec¢a da celebridade abaixo, convide alguém
para fazer com voce! (A folha de recorte encontra-se na pagina 137)
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

VAMOS MONTAR O QUEBRA CABECA? / COLORIDO

45. Recorte, embaralhe e monte o quebra cabeca da celebridade abaixo, convide alguém
para fazer com voceé! (A folha de recorte encontra-se na pagina 139)

116 JC.C.C




LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

TESTANDO SEUS DOTES CULINARIOS!

46. Escreva pelo menos 5 ingredientes possiveis para cada receita.

a) Bolo de festa

b) Pizza

¢) Cachorro quente

jcce 117
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it LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

Xa\v
::f}i TESTANDO SEUS DOTES CULINARIOS!

d) Feijoada

e) Pao de queijo

f) Torta de limao

118 JC.C.C



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

FOLHA DE RECORTE - ORGANIZANDO AS FASES DA LUA

119



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

FOLHA DE RECORTE

120



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

FOLHA DE RECORTE
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

FOLHA DE RECORTE
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

FOLHA DE RECORTE - AS RELIGIOES

: X

"

r-----‘
B o o o o o o o e oww oaw
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

FOLHA DE RECORTE
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

FOLHA DE RECORTE - AS ESTACOES DO ANO

- _-------

AN
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS
FOLHA DE RECORTE - RECORTE E COLAGEM
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

FOLHA DE RECORTE

130



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

FOLHA DE RECORTE
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

FOLHA DE RECORTE

134



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

\ FOLHA DE RECORTE - QUEBRA CABECA / COLORIDO
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

FOLHA DE RECORTE

136



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

: FOLHA DE RECORTE - QUEBRA CABECA / COLORIDO
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

FOLHA DE RECORTE -

138



1. CACA PALAVRAS:

A R W O RE F
G R AW ETODL
N O
LR c
AL B a
FOGOao a5 E c
FOoORMIGATD H
A 1 ACARED
| A E
13 4 A I
| . H
o ]
ASSOCIANDO:
2. - -
éﬂ]’.ﬁ. O
ﬂ
4
TRISTEZA NOJO
3.

‘E«‘I&GEM INFANCIA

uﬂﬁ

DOCE RELACIONAMENTO MEL

b O

FAMILIA AFROPORTO NATUREZA

4. ASSOCIANDO AS PROFISSOES:

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

L[EDICD PROFESSOR

7

I GGﬁDDR DE CABELEIREIRA

x
m
- =
X
0
=
= 0 E
q
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

7. ORGANIZANDO AS FASES DA .
LA o O | |Aa
‘he H A '._. -
[
| »
o Nl | &

11. HORA DA RIMA:

W . AMOR ASA
S W CASA><FLOR

.‘

FELIZ PARTIR

8. CATEGORIZANDO: CORAGAO CANTAR
OCULOS GATO  LIMAD SORRIR TRIZ
CINEMA UVA AZUL DANGCAR ESCOLA

RATO  NARIZ CAMISA BOLA PAIXAO

PARQUE ROSA CAoO
12. HORA DO ALMOCO:
BOCA SAPATO OLHOS

MAGCA VERDE ESCOLA N {‘?
9. BRINCANDO DE MEDICO:

- caF
L 2

13. CONHECENDO O MUNDO:

10. CATEGORIZANDO:

om
)=
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

14. QUE HORAS SAO?: e

w3 ® &

1313

18. CONHECENDO AS RELIGIOES:

D@ [ala

18:53 14:30

15. VAMOS AO ZOOLOGICO: MA- i nos0
MIFEROS: Ser humano, cachotro, girafa, "

ledo, macaco, boi, urso, gato.../ REPTEIS:

Lagartos, serpentes, crocodilos, jacarés,
tartarugas, jabutis.../ AVES: passaros, ga-

linha, pinguin, avestruz, pavao, aguia.../ 19. VAMOS A FEIRA: VERDURAS:
PEIXES: salmio, peixe-dourado, tubario, Couve, Espinafre, Racula, Alface/ FRU-

/ ANFIBIOS: r3, sapo, salamandra TAS: Banana, Morango, Abacaxi, Limao/
LEGUMES: Cenoura, Ab6bora, Batata,
16. VAMOS A FAZENDA: Abobrinha

20. CONHECENDO O MUNDO DA
MUSICA:

FORRO }

JAZZ

SAMBA

a 21. CONHECENDO AS CARTAS DO

BARALHO:
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

ESPADAS PAUS OUROS  COPAS 25. QUAIS OS NOMES DAS CIDA-
DES?:
. v + -
& .. ’ . RID DE JANEIRC
22. CONHECENDO OS ESPORTES: PARIS
EASQUETE TENIS GOLFE
? 4. NOVA IORQUE
SURFE BICICLETA ~ FUTEEOL 26. QUAL E O ESPORTE?:
23. CONHECENDO AS ESTACOES @ ( > @
DO ANO: '
FUTEEBCL TENIS EEISEECL
SIMUCA ECLICHE B&EQU'E.TE

27. PARA ONDE VAI CADA PESSOA?:
24. CONHECENDO AS PLACAS DE

TRANSITO: ;'

O DUFLA h

3

)

ROIBIDD EUZINAR
-

RE A ESQUERDA

PFROMEIDD RETORMAR

PRIQOE
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

L

28. ONDE MORA CADA ANIMAL?: 32. DESAFIO DE RECORTE E COLA-
GEM:

. ® O

O
3 O

{ 33. O QUE FACO NO MEU TEMPO
, LIVRE?:
/Y Futebol Leitura

MNatacio Pipa

Piano EBallet

34. QUAL ANIMAL VOU ADOTAR?:

B®

35. QUAL PARTE DO CORPO?:

Orelha Mio
Pemma QOlho
30. RELEMBRANDO AS FRUTAS: .

Boca P&

MA AXT 36. DEDOS: Cinco/ Seis/ Nove

MA RANGO

BA i 37. EM GRUPOS:

PE .

NANA ‘Azult @a @
MO RA

31. PINTANDO: Arvore com folhas ver-
des e tronco marrom/ Maci vermelha
com folha verde/ Banana amarela/ Sol
amarelo e se quiser laranja
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

42. DESAFIO DAS FRUTAS:

= . ;- 6
é g 5 MACA .\_:)_. LARERNF
6 2 t‘; @ G Lapasja | Banans é
T 8 O T pera fmaga
- -
._1‘:3;_-_? (:‘) e 5 BANANA (5 " PERA

43. QUIZ CELEBRIDADE:

a) Marco/ Aries/ Rio de Janeiro/ Larissa/
Danca/ Cantora/ Anitta

b) Agosto/ Jesus/ Estados Unidos/ Seis/
Crucifixo/ Madonna

V‘u —f r.:::; 44 ¢ 45. VAMOS MONTAR O QUEBRA
I — ’ CABECA?:

¢ B 0o LB

or:.;évo Calculadora ﬂspir)a)l}if:-.r-. (fn-;pll.mdor

Ga|||'ﬁ3 Bnibus fﬂne:?} P_éls;i

46. TESTANDO SEUS DOTES CULI-
NARIOS!: a) Farinha, fermento, agucar,
leite, ovos, manteiga/ b) Farinha, sal,
fermento, leite, queijo, presunto/ ¢) Pio,
salsicha, pimentio, tomate, cebola, bata-
ta palha, mostarda/ d) Feijao, carne, sal,
linguica, cebola, alho/ ¢) Polvilho, sal, lei-
te, 6leo, queijo, ovos/ f) Limao, biscoito,
ovos, acucar, manteiga, leite condensado.
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LINGUAGEM

A lingnagem ¢é a ponte que conecta mentes e coragoes, permitindo
que pensamen-1os e enogoes sejam compartilhados.”
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

1. Desembaralhe as letras para formar as palavras corretas, com ajuda das frases cor-
respondentes:

a) AREPIEN: Utensilio de cozinha que refina farinhas e escoa alimentos cozidos na
agua.

b) LATUESPA: Utensilio de cozinha que serve para raspar e misturar alimentos em
panelas no fogao ou em preparagoes que precise de mistura manual.

c) RALADEIGE: Eletrodoméstico que refrigeramos alimentos.

d) SILHAVA: Armazena alimentos em tamanhos variados, dentro e fora do refrigera-

dot.

e) MEPREESDOR: Utensilio de cozinha que extrai suco de frutas.

f) RALEICHA: Esquenta agua no fogao.

g) TEQUELEIRACO- Utensilio para preparo de drinks e/ou misturar suplementos/
polpas em bebidas.

h) MACUESRADEI- Utilizado para retirar espuma de cozidos, como o macarrao, ali-
mentos imersos em 6leo quente, dentre outras fung¢des.

LLB



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

; DESEMBARALHANDO

1) CACASDORDES- Utilizado para retirar a camada superior dos alimentos, como

cenoura e batata, maca e péra.

) DORPEGA- Utilizado para manusear alimentos, como gelo e massas quentes.

k) RECARLHATI- Utilizado para cortar pizza ou massas, como pastél e ravioli.

) DORCESSAPRO- Utilizado para picotar, cortar, moer, ralar e fatiar alimentos.

m) RAQUEIRASCHUR- Utilizado para cozinhar e defumar alimentos no fogo/brasa.

n) PACHAMRANHEI - Utilizado para gelar bebidas em eventos.
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

PENSA RAPIDO

2. Bscreva quantas palavras puder, atentando-se ao minimo, nas questoes seguintes:

a) Escreva 10 coisas que vocé consegue ver ao seu redor.

b) Escreva 5 coisas que vocé tem no seu quarto.

c) Escreva 10 coisas que vocé utiliza no seu dia-a-dia.

d) Escreva 5 coisas que vocé lembra da casa de algum parente/amigo.

e) Escreva 10 coisas que podemos achar em uma biblioteca.

LLB
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PENSA RAPIDO

f) Escreva o nome de 10 animais terrestres.

2) Escreva o nome de 10 frutas.

h) Escreva o nome de 10 animais marinhos.

1) Escreva o nome de 10 cores.
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3. A partir das figuras de borda colorida abaixo, preencha as formas de borda preta de
acordo com as cores das bordas (ou seja, como o quadrado esta com a borda laranja,
entdao todas as formas de quadrado, que estio com bordas pretas, devem ser pintadas
de laranja).

D>
O
O
O <1 o>
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4. A partir da palavra indicada, escreva pelo menos 5 objetos/coisas que se relacionam

a ela:

a) Verdo

b) Inverno

¢) Amarelo

d) Azul

e) Férias

f) Carnaval

LLB
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g) Comida
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5. A partir das palavras indicadas, escreva frases e/ou palavras que te remetam a sen-
sacao que elas transmitem:

a) Macio

b) Aspero

c) Quente

d) Frio

e) Doce

t) Salgado

g) Agridoce

LLB
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6. Monte uma frase coerente com as palavras abaixo:

a) Amigos - Parque - Sabado - Piquenique

b) Bebé - Dormir - Chocalho - Mamadeira

¢) Computador - Café - Relatorio - Reunido

d) Dangca - Ritmo - Musica - Palco

e) Livro - Lapis - Professor - Aluno
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7. Ordene as seguintes palavras em ordem alfabética:

Banana
Cachorro
Olho
Elefante
Gato
Abacaxi
Borboleta
Girassol

NS SRR A o

. Macaco
10 Pinguim
11. Tigre
12. Dado
13. Faca

G.SM

10.

11.

12.

13.
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8. Decodifique as palavras a partir dos cédigos abaixo:

“IOTOOO® >
non oo
H\DOO\]G\LH_;;L»[\).—\

— -
[

e
TR
o2

) 1-26-21-12

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

N = 14
O=15
P =16
Q=17
R =18
S=19
T =20
U=21
V=22
W =23
X =24
Y =25
7 =26

b) 6-21-20-5-2-15-12

Q) 9-7-18-5-10-1

G.S.M
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VAMOS AS COMPRAS

9. Imagine que voce esta fazendo uma lista para sua préxima ida as compras. Abaixo, ha
trés categorias de lugares onde vocé pode comprar diferentes itens: mercado, shopping
e feira. Para cada categoria, escreva cinco itens que vocé poderia comprar, observando
que cada item deve comegar com a letra indicada.

a) Cite 5 itens que podemos comprar no mercado com a letra A

b) Cite 5 itens que podemos comprar no shopping com a letra C

c) Cite 5 itens que podemos comprar na feira com a letra M
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T&\h@
zBf\ ACHE O ERRO

%

10. Leia as seguintes frases e identifique os erros gramaticais sutis. Em seguida, corrija
Os erros e reescreva as frases corretamente.

a) “Eles reservaram um lugar para mim sentar.”

b) “Ele subiu para cima.”

c) “O carro azul é mais maior que o vermelho.”

>

d) “Os alunos que estuda muito conseguem boas notas.’

e) “Ele foi no mercado sem eu.”
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11. Identifique a palavra que ndo pertence a mesma categoria das outras do conjunto e

a circule ou sublinhe:

a) Brasil, Argentina, Recife, Alemanha, Franca.
b) Sala, Quarto, Cozinha, Banheiro, Escola.

¢) Verio, Calor, Inverno, Primavera, Outono.

d) Janeiro, Dezembro, Domingo, Junho, Agosto.
e) Dois, Quatro, Sete, Maio, Nove.

f) Maca, Banana, Laranja, Morango, Arroz.

g) Cachorro, Atvore, Gato, Péssaro, Peixe.

h) Oceano, Rio, Lago, Computador, Mar.

1) Feijao, Macarrao, Jantar, Farofa, Carne.
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12. Escreva um ou mais antonimos para cada palavra:

a) Bom

) e

b) Feliz

c) Leve

d) Feio

e) Curto

f) Calmo

2) Rapido

h) Simples

i) Limpo

160
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FACA SENTIDO

13. Reescreva as frases abaixo para que elas tenham sentido:

a) de carro — Fu e — a praia — viajamos para — minha familia

b) adora passar — Minha irma — no parque — horas brincando

) historias incriveis — sua juventude — Meu avé — sobre — sempre conta

d) com uma — de me aconchegar — Eu gosto — perto da ladeira — xicara de café

e) ¢ apaixonada — e escrever musicas — Maria — por cantar

LDSB
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14. Separe as palavras em seus respectivos temas:

CACHORRO PINTURA MACA BANANA DANCA
MORANGO GATO AZUL CAMINHADA
VERMELHO LEITURA PASSARO CARRO JOGOS
AVIAO AMARELO ELEFANTE VERDE BICICLETA

NAVIO ABACAXI TREM KIWI ROSA GIRAFA

a) Animais

b) Cores

c) Frutas

d) Transporte

e) Atividades recreativas
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)
>
M
=B
<
O
<
)

15. Ache as 12 palavras abaixo no caca palavras:

ALEGRIA AMIZADE AMOR CARINHO ESPERANCA

FAMILIA FELICIDADE PAZ SABEDORIA

SAUDE SEGURANCA SORRISO

A UHMTREDURQRACES S
M HSANTME S

I
I

T

I

S WDOTF

I

H ANFAGTLTOE

I

O LOAATEF

O TRRBOPIJIAESAUDTES STILIL

FESPERANGCANMAWHEAI
GEOTDLZEERUILI TANTMC

MURPODESATTLHTA AT

I

I

HERPRPALEGRTIAOLOZD

@)

I ASEGURANGADAA

=]

I

E

2 E &G A RKI NBHBOLEGCUTSDD
A ROAEPIWTMHAREB

ERNUDBONI

1 3 EY E E

I EG TR

R E F AR
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CONTANDO UMA HISTORIA

16. Coloque as frases da histéria em ordem coerente:

1°:

2°;

3°:

4°;

5°:

6°:

Depois deitou-se para dormir. Julia, entdo, saiu de casa
para ir a escola. Apos levantar-se, foi tomar café da manha.
Ao ouvir o despertador, Julia acordou. Enquanto estava na escola,
Julia estudou e aprendeu muitas coisas novas. Ao chegar da
escola, foi tomar banho e trocou de roupa.

RR.L
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: FAZENDO ASSOCIACOES

17. Escreva 5 palavras que tenham alguma relagdo com a primeira:

a) Céu: b) Casa:

1. 1.

2 2

3. 3

4 4

5 5

¢) Verio: d) Infincia:
1. 1.

2 2

3. 3

4 4

5 5

e) Roupa: f) Natureza:
1 1

2 2

3. 3

4 4

5 5

RR.L 165



166
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INTERPRETANDO O TEXTO

18. Responda as perguntas com base no texto:

Ana teve um dia com muitas tarefas para serem feitas, primeiro, depois de acor-
dar, ela precisava arrumar a mochila da escola, para isso precisava guardar: os
cadernos, o estojo e os livros, porém nao estava encontrando seus livros e preci-
sou ir sem eles para aula.

Depois, na aula, Ana teria que fazer os “deveres” de matematica, portugués e
historia, mas estava com muita dificuldade em matematica e precisou pedir aju-

da a professora para conseguir terminar.

Ao sair da escola, precisava ir ao shopping com sua mie para comprar um pre-
sente para o aniversario da sua amiga, que seria a noite.

Depois do shopping, foi direto para o aniversario de sua amiga, l1a ela se divertiu
muito brincando de pular corda, pique-esconde, de boneca e de colorir. Mas,
sua brincadeira preferida era pular corda.

Agora responda sobre o texto:

a) O que Ana precisava colocar na mochila da escola?

R.:

b) O que ela ndo encontrou para colocar na mochila?

R.:

¢) Quais os “deveres” que Ana precisava fazer?

R.:

d) Qual o “dever” que ela teve dificuldade e precisou de ajuda?

R.:

RR.L
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e) O que Ana precisava fazer no Shopping?

R.:

f) Quais as brincadeiras que Ana realizou no aniversario de sua amiga?

R.:

2) Qual a brincadeira preferida de Ana?

R.:

RR.L
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

19. Escreva 7 palavras que iniciam com as silabas abaixo:
a) ME

1.

o) BO

)

RR.L
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\ SILLABAS

RR.L

169



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

\ SILLABAS

170 RR.L
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T&\r@
ﬁ?\f\ POLISSEMIA

*

20. A polissemia ocorre quando uma mesma palavra possui mais de um significado.
Agora ¢é sua vez! Forme duas frases com significados diferentes para as palavras a seguit:

Ex.: Colher:
Hoje eu comi brigadeiro com uma colher - Meu marido foi colher as magas da arvore
hoje de manha.

a) Damas:

b) Manga:

c) Sexta:

d) Banco:

e) Serra:
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f) Teénis:

g) Ponto:

h) Burro:

1) Lingua:

) Quarto:
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. Complete os ditados populares com as palavras embaralhadas:

CA

b)

LE

FA

d)

EN

NAM

ﬁj COMPLETANDO DITADOS

173
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) __ M__R__L
by V__RM__LH
OV__RD___
d__ 7 L

o M__RR__M
fHPR__T_

o) BR___NC
hhR__S__
DR__X_
DC__NZ__
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N )
ﬁ\f ACHANDO AS PROFISSOES
> )

23. Circule, com a mao nio dominante, somente as profissdes que comeg¢am com a

letra C em cada linha e, ao final, conte quantas profissdes foram achadas.

CASA CAMA COZINHA CABELEIREIRO CACHORRO
CARTEIRO CARTA CRIANCA CIENTISTA CONGRESSO
CINEMA COZINHEIRO CONFEITEIRO CARDIOLOGISTA
CORPO CERAMICA CEDULA COISA CARRO COMPRIDO
CRASE CANTOR COMBINACAO CAVALO CUIDAR CUIDADORA

CALVO CRIATIVIDADE CONTADOR CABECA CONTA

CONSUMISTA CAMAREIRO CIRURGIAO CRISE CONDUTA

a) Quantas profissoes foram circuladas?
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24. Escreva 4:

a) Nomes

b) Paises

c) Frutas

d) Cores

e) Animais

f) Formas geométricas

2) Objetos

176 NA.M
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; DESEMBARALHANDO OS PAISES

25. De acordo com as frases, desembaralhe as letras e descubra os paises.

a) No , 0 futebol é um esporte muito praticado. (SBRIAL)
b) A , ¢ 0 maior pais do mundo! (SRISUA)
c) No fica a Laguna Cejar, que é uma lagoa de agua salgada onde nin-

guém afunda. (LHECI)

d) A cidade de Manitoba, no , ¢ conhecida como a capital dos ursos
polares. (NDAACA)

e) Na , 0 idioma falado ¢ o espanhol. (GATREINNA)

f) A ¢ a0 mesmo tempo uma cidade, um pafs e uma ilha. (INIPAGSU-
AR)

Q) ¢ considerado o pais mais antigo do mundo. (NSA RIAMNO)

NAM 177



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

CINCO SENTIDOS E ALIMENTACAO SAUDAVEL

26. Descreva sua fruta preferida: como é sua aparéncia, cheiro, gosto, som que ela faz
> > >
quando vVOCE a rnastiga e sua textura. Ao ﬁnal, desenhe a fruta.

27. Descreva sua verdura preferida ou legume: como ¢ sua aparéncia, cheiro, gosto, som
que ela faz quando vocé mastiga e sua textura. Ao final, desenhe a verdura ou legume.
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\ DESCUBRA OS VERBOS

28. Use todas as letras disponiveis (abaixo) para completar os verbos. A quantidade de

letras esta exata, ou seja, ndo ha letras repetidas.

Exemplo: DOAR

AAAA
B

e
BDD
E

I

L

M
©0
P

RR

S

U

\Y

AR

AR

AR

AR

AR
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COMECE PELO FIM

29. Escreva as palavras de tras para frente:

a) Um objeto que vocé gosta da sua casa:

b) Um lugar confortavel na sua casa:

¢) Um lugar onde vocé se sente confortavel fora da sua casa:

d) Um objeto util do quarto onde vocé dorme:

e) Um objeto util do seu banheiro:

) Um objeto util da sua cozinha:

e) Uma pessoa que te faz rir:

f) Uma pessoa amorosa:

2) Uma pessoa caridosa:
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COMECE PELO FIM

h) Uma pessoa que te alegra:

1) Uma pessoa que te acalma:
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‘xt\—o
iBf\ MINHA TRIBO

S

30. Desenhe as pessoas da sua familia, seus amigos e animais de estimagao que desejar.
Em seguida, escreva acima de cada um seus nomes e sobrenomes, quando possivel.
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ﬁ?ﬁ SOLTANDO A ESCRITA

31. Complete as frases a seguir da forma que preferir. Se desejar, expresse seus senti-
mentos, escreva de forma poética, solte a sua criatividade.

a) MINHA CASA E...

b) A TERRAE...

) O AMORE...

d) O SER HUMANOE...

¢) EUSOU...
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; SOLTANDO A ESCRITA

f) MEUS AMIGOS SAO...

2) MINHA FAMILIA E...

h) QUEM CUIDA DE MIM E/SAO...
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iff MEUS PODERES

32. Escreva 10 elogios, qualidades, habilidades ou pontos fortes seus. Comece as frases
com “EU SOU”, “EU TENHO”, “EU CONSIGO”, “EU POSSO”, “EU FACO”.
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ﬁj FORME AS PALLAVRAS

33. Desembaralhe as letras de acordo com a definigao delas, afim de formar palavras.

a) SLUOCO - Objeto usado para poder enxergar

b) ASCA - Local onde uma pessoa mora

c) ABIAEL - Grande Mamifero aquatico

d) ZAXRED - Jogo de concentragao com tabuleiro preto e branco
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; CIRCULE AS PALAVRAS

34. Circule com a mao nao dominante todos os animais que se pode ter em casa:

PASSARO VACA BOI GATO RATO
LEAO HAMSTER PORCO BALEIA
PEIXE CACHORRO ZEBRA

GALINHA GIRAFA ELEFANTE
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35. Considerando o trecho da musica “O Cadillac” de Roberto Carlos, sublinhe todos
os adjetivos que o cantor utiliza para descrever o carro.
“Meu Cadillac lindo, longo, conversivel, extravagante . Quase seis
metros de um vermelho cintilante. Me lembro bem da minha

juventude linda . Tudo era alegria eu me lembro bem ainda”

(O Cadillac, Robeto Carlos)
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ESCREVA
)

36. Escreva 3 coisas que sejam:

a) Liquidas:

1.

c) Pesadas:

1.

c) Leves:

1.
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37. Rime 4 palavras com:

a) Flor: d) Paz:
1. 1.
2. 2
3 3.
-+ 4.
b) Viver: b) Mar:
1. 1.
2. 2
3 3.
4. 4.
c) Coracao: c) Sol:
1. 1.
2. 2
3 3.
-+ 4
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1. DESEMBARALHANDO: a) peneira/
b) espatula/ c)geladeira/ d) vasilha/ ¢) es-
premedor/ f) chaleira/ g) coqueteleira/ h)
escumadeira/ i) descascador/ j) pegador/
k) carretilha/ 1) processador/ m) churras-
queira/ n) champanheira.

3. PREENCHENDO AS FORMAS:

7. ORDEM ALFABETICA: 1. Abacaxi/
2. Banana/ 3. Borboleta/ 4. Cachorro /
5. Dado/ 6. Elefante/ 7. Faca/ 8. Gato /
9. Girassol/ 10. Macaco/ 11. Olho/ 12.
Pinguim/ 13. Tigre

8. CODIGOS: a) Azul/ b) Futebol/ c)
Igreja

10. ACHE O ERRO: a) Eles reservaram
um lugar para eu sentar./ b) Ele subiu. c)
O carro azul é maior que o vermelho./ d)
Os alunos que estudam muito conseguem
boas notas./ ¢) Ele foi no mercado sem
mim

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

11. FORA DO TEMA: a) Recife/ b) Es-
cola/ ¢) Calor/ d) Domingo/ ¢) Maio/
f) Arroz/ g) Arvore/ h) Computador/ i)
Jantar.

12. ANTONIMOS: a) Ruim, mau, péssi-
mo/ b) Triste, infeliz, descontente/ ¢) Pe-
sado, denso/ d) Bonito, belo, atraente/ e)
Longo, extenso/ f) Agitado, nervoso, in-
quieto/ g) Devagar, lento/ h) Dificil, com-
plexo, complicado/ i) Sujo.

13. FACA SENTIDO: a) Eu e minha fa-
milia viajamos para a praia de carro/ b)
Minha irma adora passar horas brincando
no parque/ ¢) Meu avé sempre conta his-
torias incriveis sobre sua juventude/ d) Eu
gosto de me aconchegar perto da ladeira
com uma xicara de café/ ¢) Maria é apai-
xonada por cantar e escrever musicas.

14. ACHE O TEMA: a) Cachorro, gato,
passaro, elefante e girafa/ b) Azul, rosa,
vermelho, amarelo e verde/ ¢) Maca, ba-
nana, morango, abacaxi e kiwi/ d) Carro,
avido, bicicleta, navio e trem/ ¢) Pintura,
danga, caminhada, leitura e jogos.

15. CACA PALAVRAS:

A
M s F
o} A F E
R B P S AUDE L
E S PERANGA M A I
o] D z i M C
R (o] L I 1
R R A LEGRTIA Z D
I I SEGURANGCA A A
S CARINHDO DD
o} E E
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GABARITO

16. CONTANDO UMA HISTORIA:
1. Ao ouvir o despertador, Julia acor-
dou./ 2. Apéds levantar-se, foi tomar café
da manha./ 3. Julia entdo saiu de casa
para ir a escola./ 4. Enquanto estava na
escola, Julia estudou e aprendeu mui-
tas coisas novas./ 5. Ao chegar da esco-
la, foi tomar banho e trocou de roupa.
0. E depois deitou-se para dormir.

17. FAZENDO ASSOCIACOES:
a) Céu: Nuvem, Chuva, Sol, Azul, Estre-
las etc./ b) Casa: Lar, Porta, Janela, Sala,
Quarto etc./ ¢) Verdao: Calor, Sol, Praia,
Janeiro, Quente etc./ d) Infancia: Brinque-
dos, Escola, Doces, Jovem, Crianca etc./
e) Roupa: Saia, Armario, Calca, Blusa,
Sapato etc./ f) Natureza: Arvore, Verde,
Flor, Planta

, Animais etc.

18. INTERPRETANDO O TEXTO: a)
Os cadernos, o estojo e os livros./ b) Os
livros./ ¢) De matematica, portugués e his-
toria/ d) No de Matematica./ ¢) Comprar
o presente de aniversario de sua amiga./ f)
Ana brincou de pular corda, pique-escon-
de, de boneca e de colorir./ g) Pular corda.

19. SILABAS: a) ME: Meu, Meclhor, Me-
nos, Meio, Menino, Meigo, Mesa etc./ b)
LA: Lar, Lanche, Latido, Lagartixa, La-
boratério, Lago, Laco etc./ ¢) NA: Nave,
Nada, Natacao, Nacao, Navio, Namorar,
Naquele etc./ d) FO: Fome, Foto, Fogo,
Fomos, Formal, For¢a, Foca etc./ €) BO:
Bobo, Bonito, Bola, Boca, Boi, Bolo, Bon-
doso etc./ f) LI: Livro, Livre, Lindo,

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

Licenca, Limao, Lista, Lixo etc.

20. POLISSEMIA: a) Joguei da mas on-
tem; As damas safram para dancar./ b)
Dobrei a manga da blusa; Eles compraram
manga na feira./ ¢) Fui a sexta pessoa a
chegar na corrida; Amanha é sexta-feira./
d) Saquei dinheiro no banco; Me sentei no
banco da praca./ ¢) Ele cortou a arvore
com a serra; Eu subi a serra ontem./ f)
Ele amarrou o ténis; Eu jogarei ténis ama-
nha./ g) Eu vou descer no proximo pon-
to de 6nibus; Se coloca ponto ao final das
frases./ h) Uma crianca xingou o colega de
burro; Ele tem um burro em sua fazenda./
1) Por ser brasileiro ele fala a lingua portu-
guesa; Eu mordi a minha lingua enquanto
falava./ j) Ao chegar em casa, fui direto
para o meu quarto; Fiquei em quarto lugar
na competi¢ao.

21. DITADOS: a) quet-brigam/ b) gali-
nha-papo/ c¢) agua-tanto/ d) fumaca/ e)
morcego-cabeca/ f) entendedor- palavra/

2) ajuda- madruga

22. LETRAS: 2) amarelo/ b) vermelho/
¢) verde/ d) azul/ €) marrom/ f) preto/ g)
branco/ h) rosa/ i) roxo/ j) cinza

23. PROFISSOES: Cabeleireiro/ carteiro/
clentista/ cozinheiro/ confeiteiro/ car-
diologista/ cantor/ cuidadora/ contador/
camateiro/ cirurgido. R: 11

24. ESCREVER: a) Giovanna, Julia, Fer-
nanda, Rafaela/ b) Brasil, Argentina, Ale-
manha, Italia/ ¢) Maca, Banana, Morango,
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Mamaio/ d) Rosa, Azul, Verde, Amarelo/
e) Cachorro, Gato, Passaro, Cavalo/ f)
Quadrado, Triangulo, Circulo, Retangulo/
@) Mesa, Lapis, Borracha, Quadro

25. PAISES: a) Brasil/ b) Russia/ ¢) Chi-
le/ d) Canadd/ ¢) Argentina/ f) Singapu-
ra/ g) San Marino

28. DESCUBRA OS VERBOS:
Doar

Perdoar

Amar

Cuidar

Salvar

Abracar

33. FORME AS PALAVRAS:a) Oculos/
b) Casa/ ¢) Baleia/ d) Xadrez

34. CIRCULE AS PALAVRAS: Palavras a
serem circuladas: passaro, peixe, gato, ca-
chorro e hamstet.

35. O CADILLAC: Palavras para serem
sublinhadas: lindo, longo, extravagante,
vermelho, cintilante.

36. ESCREVA: a)agua, leite, suco, refrige-
rante/ b) qualquer objeto/ c) cama, carro,
geladeira/ d)roupa, talheres, livro

37. RIME: a)amor, dot,vapor e senhor/ b)
crer,beber, acontecer e aprender/ ¢) pai-
x40, acao, ilusao e emocio/ d) faz, capaz,
rapaz e traz/ e) lugar, olhar, jantar e pes-
car/ f) farol, lencol, anzol e caracol

193



RACIOCINIO LOGICO

“O raciocinio légico é a ferramenta que nos permite transformar proble-
mas com-plexos em solugoes claras e objetivas.”



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

1. Jodo foi em um outlet para comprar roupas novas. Ele queria comprar pelo menos
1 calga e 2 camisetas basicas e tinha até R§100,00 para gastar. Trés lojas tinham promo-
¢coes que chamaram sua atengao e todas as promog¢oes s6 comegavam a partir de trés
pecas de roupa. Qual delas é a melhor custo/beneficio para Joao?

2) 2'

)

G.B 195
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D ohas
‘/)\5 ENCONTRE O ERRO

%

2. Circule qual palavra ¢ diferente das demais:

Motocicleta Carro Onibus Cavalo Eamin@
Uva Melao Alface Abacaxi BanD

Fogido TEVE Geladeira Airfryer Mi:rn-nna

Brasil Peru Uruguai Portugal Argentina

)

)

)

~
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ACERTE A SEQUENCIA/ QUEM ESTA AO LADO DE DAVI?

4. Qual das sequéncias abaixo nao passara pelo nimero 357

2) 1,3,5,7,9,11...

b) 0,4,7,11, 14, 18...

o) 255,220, 185, 150, 115...

d) 0,6, 12,18, 24..

5. Ana, Bruno, Clara, Diego, Davi e Julia estao sentados em uma mesa hexagonal, cada
um de frente para o centro. Quem esta ao lado de Davi?

Sabe-se que:

Clara esta a esquerda de Bruno e a direita de Diego
* Davi nao esta ao lado de Bruno

¢ Davi esta ao lado de uma mulher e de um homem
* Diego esta na reta de Julia

ATENCAO: USE O HEXAGONO ABAIXO PARA AUXILIA-LO NESSE DE-

O

198 G.B
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: CONEXOES

6. Conecte as palavras da coluna A a sua correspondente na coluna B

ABACAXI MUSICA
FUTEBOL
ESCOLA
CADERNO
SUCO
GIRASSOL
BRINQUEDO
PIANO
JOGO
AVIAO
BUQUE
BONECA
VIAGEM

SHS.A 199
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\;&-\* _
1)18\5‘ OPERACOES
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j:a\-\* .
;)Bf‘ VOLTA AS AULAS

8. Julia recebeu 40 reais de sua mae para fazer as compras de volta as aulas. A partir dos
itens determinados pela professora, ajude-a a escolher os materiais, levando em conta
seu orcamento:

Item 1: Caderno

R$ 35 R$ 10 R$ 22
Item 2: Tesoura
a) b) <)
<
R$ 7 R$ 15
Item 3: Canetas Coloridas
a) ‘[ u b) ~ c) I
— e
= 1
Y Ky -

RS 30 RS 24 R$ 18

SHS.A 201
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Q
) zjf TRAJETOS
)
v = S
, ®

9. Ajude Pedro a definir o caminho mais rapido para chegar a Universidade:

@ : @

-~ ~
|
1| _'
{ Caminhada: 7 muinutos i Caminhada: 13 nunutos

.
v

45 minutos

i *, :'
i Metro: 18 munutos  Onibus: 36 minutos ]
] " X .1."
~ ™ 5
r /| Caminhada: 12 minutos e

L

Qual o caminho que Pedro fara em menos tempo?
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10. Fernanda quer fazer uma salada de frutas para servir a seus filhos. A receita pede
400g de uva, 300g de bananas, 100g de kiwi e 50g de magca. Calcule quantas unidades de

cada item Fernanda devera comprar, considerando seus respectivos pesos:

B¢

B0 gramas 100 gramas 50 gramas 50 gramas
Selecione a resposta correta:

a) 3 cachos de uva, 3 bananas, 5 kiwis e 5 magas
b) 5 cachos de uva, 4 bananas, 1 kiwi e 3 macas
¢) 5 cachos de uva, 3 bananas, 2 kiwis e 1 maca

d) 4 cachos de uva, 1 banana, 2 kiwis e 2 macas

Em seguida, calcule o preco final da compra de Fernanda, considerando os valores abaixo:

NN

R$3/100g R$1/100g R$5/100g R$2/100g

TOTAL: R$

SHS.A 203
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JOGO DOS SETE ERROS

IfiRRinninn

204 SHS.A



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

12. Preencha o tabuleiro com os numeros destacados, de forma que a soma de cada
linha na horizontal e na vertical seja igual a 65.

22

14

16 27

LBF 205
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N

iBﬁ APOSTA

F
°

13. Dona Vitéria foi a uma corrida de cavalos e resolveu apostar R§50,00 em um cavalo.
Descubra qual cavalo ela apostou utilizando as dicas abaixo e assinale o correto:

* O namero nao é menor que 8.

* O namero esta entre 10 e 15

* O namero ¢é par

e O numero ¢é equivalente a 6X2 + 2
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‘f\«*\

(]

16. Faga as contas utilizando os numeros que estao dentro das formas

Vo o

-
-
v

LB.F 209
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17.

Exemplo: ledo - elefante - cachorro: Animais

a) Melancia - Uva - Morango:

zjf O QUE ELES TEM EM COMUM?

b) Casaco - Calca - Blusa:

¢) Amarelo - Vermelho - Azul:

d) Rosa - Girassol - Orquidea:

e) Argentina - Colombia - Brasil:

f) Flauta - Violino - Guitarra:

2) Braco - Cabeca - Mio:

PR
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18. A partir dos simbolos que representam as letras, escreva as palavras de acordo com
o exemplo:

$=M +=A #=R &=E %=S @=L

$+@$ = MALA

a) &#H+ =

b) #&+@ =

C) 0/0+@+ =

d) #&$+# =

e) @W&+@ =

f) $+#&% =

) Y%&$&+# =

PR 211
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f\v@
> ﬁ}‘ NOMEIE AS FORMAS E SUAS CORES / COLORIDO

19. Escreva na linha da forma apresentada, o nome e sua respectiva cor.

Triangulo Marrom

212 PR
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20. Ordene a lista que esta relacionada a cena de um bar.

L]
L]
L]
L]
L]
L]
[l
L]

Arrumar-se para ir ao bar.

Pedir a bebida para a garconete.
Pedir o cardapio para a garconete.
Aguardar na entrada no bar.
Pagar a conta e sair do bar.
Decidir qual bebida pedir.

Ir ao bar.

Ler o cardapio.

PR 213
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ﬁ;ﬁ DECIFRE A MENSAGEM

21. Descubra a mensagem substituindo os nimeros pelas letras, conforme a indica¢ao
abaixo:

I I I

I

I I I

I

O 00 I &N Ul &~ W IN -
FHCO0OF M=

—_

e}
I

)

5 627 2384 238129405

PR
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22. Decifre as frases nos espacos correspondentes de acordo com o significado de cada

imagem:
5 & oo do
A G T O 3 N
@J‘ b . & S
I AL D C E B
)& & € ¥
L v P F ] R

b O Hede D0Caadh

9 oo POWECw Kigmd +rooll@dHoo
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JANTAR DE AN IVERSARIO

23. Durante um jantar de aniversario, trés amigos se encontram diante de uma mesa
sem lugar definido e decidem ocupar os assentos de forma aleatoria. Sabe-se que Pedro
nao se sentou ao lado de Sofia, mas Sofia sentou-se ao lado de Ana. Com base nessa

informacao, determine quem ficou no meio.

216 M.J.A
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24. Complete as seguintes sequéncias de acordo com a regra de cada um.

a) 1,4,7,10,

b) 2,6,18,54,__  ,

C) 192’4)89169 _

dd 3,7,11,15,___ |,

e) 2,4,9,16,

f) 625,125,25,

MJA
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25. Dona Neusa tem cinco netos: Joao, Maria, Rafael, Antonio e Luisa. Sabemos que

Jodo nasceu em 2001. Maria ¢ 2 anos mais nova que Antonio e Antonio é 1 ano mais

velho que Rafael. Por fim, Luisa tem 20 anos e ¢ 3 anos mais nova que Rafael. Com base

nisso, determine a idade que cada um dos netos de Dona Neusa completa em 2024.

§
Resposta:
a) Jodo tem ____ anos.
b) Maria tem ____ anos.
¢) Rafaeltem ___ anos.
d) Antonio tem ____ anos.
e) Luisatem ___ anos.

MJA
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O JARDIM DE DONA MARTA

26. Dona Marta esta organizando o seu jardim, o qual contem diferentes tipos de flo-
res: lirios, rosas, girasséis e orquideas. De acordo com Dona Marta, existe uma ordem
importante a ser seguida para plantar as flores:

*  Oslirios devem ser plantados a esquerda das rosas.
*  Os girasséis nao podem ser plantados ao lado dos lirios ou rosas.
* As orquideas devem ser plantadas a esquerda dos girassois.

De acordo com as afirmagdes a seguir, organize a ordem da plantacao das flores no jadim de Dona
Marta.

1° Flor 2° Flor 3° Flor 4° Flor

MJ.A
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o

$3
: \\o y

1. COMPRANDO ROUPAS: Letra B.

2. ENCONTRE O ERRO: Cavalo/ Alfa- N
ce/ Tevé/ Portugal

3. RESOLVA O DESAFIO: = 18 B '
4. ACERTE A SEQUENCIA: Letra D.

5. QUEM ESTA AO LADO DE DAVI?:

Ana e Diego

6. CONEXOES:

Abacaxi ------------- Suco _—
Futebol ~----———--—— Jogo L
Caderno ——-------—---- Escola : : &
Girassol —--—————--—— Buqueé

Piano -----—-------- Musica

Ja\T5T:To - Viagem

Boneca ------------- Brinquedo 12. SOMANDO:

7. OPERACOES: a) 12/ b) 20/ ¢) 63 . . . .
8. VOLTA AS AULAS:
Item 1: b)
Item 2: a) . 18 22 20
Item 3: ¢)
Total: 35 reais

23 1 14
9. TRAJETOS: Caminho 1 = 37 minutos

10. SALADA DE FRUTAS: Letra C/ R$ . 16 27 8

21 reais
11. JOGO DOS SETE ERROS: 13. APOSTA: Letra C.

14. ACADEMIA:

220



16. FACA A CONTA: 2) 30/ b) 2/ ¢) 16

17. O QUE ELES TEM EM COMUM?:
a) Frutas/ b) Roupas/ c) Cores/ d) Flo-
res/ e) Paises/ f) Instrumentos/ g) Partes
do corpo

18. DECIFRE O CODIGO: a) ERA/ b)
REAL/ ¢) SALA/ d) REMAR/ ¢) LEAL/
f) MARES/ ¢) SEMEAR

19. NOMEIE AS FORMAS E SUAS CO-
RES:

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

Tridngulo Marrom

A

CIRCULO VERMELHO

QUADRADO AZUL

LOSANGULO| AMARELO

20. ORDENE A LISTA:

D Arrumar-se para ir ao bar.

Pedir a bebida para a gargonete.
Pedir o carddpio para a garconete.
Aguardar na entrada no bar.

Pagar a conta e sair do bar.

|Z| Decidir qual bebida pedir.

Ir ao bar.
IZ‘ Ler o cardapio.

21. DECIFRE A MENSAGEM: O céu

esta estrelado.

22. TRADUZA O CODIGO: a) GATOS
SAO MEIGOS/ b) CAES AMAM BRIN-
CAR/ ¢) O JARDIM ESTA FLORIDO

23. JANTAR DE ANIVERSARIO: Ana

se sentou no meio, entre Pedro e Sofia.

24. CALCULANDO: 2) 13, 16/ b) 162,
486/ ¢) 32,64/ d) 19,23/ e) 25,36/ f) 5,1

25. DETERMINE AS IDADES: 2) 23/
b) 21/ c) 24/ d) 23/ e) 20

26. O JARDIM DE DONA MARTA: Li-

rio, rosa, orquidea, girassol
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PERCEPCAO VISUAL

“E a biissola interna que nos orienta no vasto oceano do espago,
permitindo-nos navegar com confianga através da complexidade
do mundo fisico”.
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D ohas
l)Bf\ CAMINHOS

A

1. Complete o caminho feito por Mariana de acordo com a histéria com as expressoes

«“EM FRENTE”, “A ESQUERDA” ¢ “A DIREITA”.

SORVETERIA

BRECHO

Mariana soube que o breché do bairro de sua melhor amiga, Carolina, estava vendendo
roupas de 6tima qualidade. Por isso, passou no breché e combinou de se encontrar com
Carolina na Casa 1. Ao sair do brechd, resolveu seguir para passar na

padaria e comprar um bolo. Ao sair, virou no cruzamento da Rua

Sandes com a Rua Narti, seguindo pela Rua Sandes até o cruzamento

com a Rua Peixoto, onde virou para olhar algumas frutas na feira. Apos

pegar algumas magas, virou no cruzamento da Rua Peixoto com a

Rua Lopes e seguiu até o cruzamento dela com a Rua Santos, virando

até o final da rua, chegando na casa 1 e encontrando Carolina.

B.VA
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CAMINHOS

1. Complete o caminho feito por Mariana de acordo com a histéria com as expressoes

«“EM FRENTE”, “A ESQUERDA” ¢ “A DIREITA”.

MARIANA

Mariana esta visitando novamente o bairro de sua melhor amiga, porém desta vez resolveu
passar no mercado para comprar algumas coisas e deseja visitar aloja de roupas para com-
prar presentes para o encontro com sua melhor amiga em um dos restaurantes do local.
Para seguir esse trajeto, saiu do mercado e seguiu até o cruzamento

da Rua Santos com a Rua Sandes, virando na Rua Sandes e en-

trando na proxima rua , onde esta localizada a loja de roupas. Apos

comprar todas as lembrangas, virou no cruzamento da Rua Sandes

com a Rua Peixoto, seguindo e ao chegar ao final da Rua Sandes,

virando para entrar em um dos restaurantes para 0 encontro com sua

amiga na Rua Narti.

B.VA
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TN

; y LABIRINTO

P

F

3. Leve a mulher doente a farmacia completando o labirinto abaixo:

B.V.A 225



jardim completando o labirinto abaixo:

rdineiro ao

o ja

4. Leve
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5. Leve o cachorro ao osso completando o labirinto abaixo:

B.V.A 227
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e
iBf LABIRINTO

A

0. Leve Marina a sua pilha de livros completando o labirinto abaixo:

228 B.VA
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N

?ﬂ\

L]

PERCEBENDO OS TIPOS DE FIGURAS GEOMETRICAS
COLORIDO

7. Use sua percepgao visual e identifique (quantifique) os tipos de figuras geométricas
que estao no quadro abaixo:

1.C.G 229
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z}\f NUMEROS CRUZADOS /COLORIDO

8. Siga os exemplos e encontre os numeros seguindo a direcao das setas:

4 19 7|40 ]2 |1 |7 | 4|2
2 |0 § 2 2|38 |90 0
6|8 |4|5 303 |1[0/[7]|5
4 | 519 |3 4/|6 70,9 |2
0| 6| 3|5 | 7|9 & 4 | 81|09
5/9Y8 0 1//|9|8|9 |78
5 | 3 (5|7 |50 8|3 |5 |5
3 /4|06 2|13 |5,6/|3
114 | 1 1 S |3 |7 |5 |1 2
11158 4|8 6|9 03

206 569 1743 A 1849

356 152 980 108

751 985 462 351

1989 254 718 968

579 385 V 109 120

<
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e
5 ﬁ?‘: TABULEIRO DE TETRIS /COLORIDO

9. Pinte o quadro montando as pegas do Tetris, siga 0 modelo abaixo:

—1
i
-

1.C.G 231



o = LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

e
5 iBf ENCONTRANDO AS CORES / COLORIDO

10. Desenhe e pinte as imagens combinando as linhas e colunas, siga os modelos abai-

XO:

[0 |A

A

Tl [« |« BB

232 1.C.G
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N

}ﬁ\f

T »
. ) ~

NUMEROS DE CACA

11. Encontre os nimeros nas caixas em branco:

208- 493 537 3571

845 702 355  gggq OO0
934 493 903 3405 @ OO°
23849

471 141 215
3406 91756

535 638 702 7054
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f\r@
1 SOMBRAS /COLORIDO
3 jBf /

12. Encontre a tonalidade correta e pinte o quadro branco com a cor indicada:

R I
A
‘ﬁ i
S

JUUUQU

R
£
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A) Prato de comida
B) Jardim
C) Robo

D) Cigarro

M.R.A.B 235
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14. Projete a imagem para o lado direito e deduza o que ela representa.

A) Gato preto
B) Pantano
C) Oculos

D) Casa

236 M.R.A.B
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15. Imagine a projec¢ao da imagem para o lado direito e deduza o que ela representa.

B —

- .

——

A) Parque aquatico
B) Mesa de jantar
C) Abelha rainha

D) Bolsa de mao

M.R.A.B 237
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N .
L)Ef\‘ PERCEPCAO VISUAL

16. Espelhe a imagem para o lado direito e deduza o que ela representa.

A) Prato de comida
B) Hamburger
C) Batatas fritas

D) Doce de leite

238 M.R.A.B
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j:(‘ﬁo _
7\5‘ PERCEPCAO VISUAL

8
2
°

17. Projete a imagem para o lado direito e deduza o que ela representa.

A) Cogumelo
B) Carrinho de golf
C) Telefone

D) Caixa de ovos

M.R.A.B 239
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l)qb SETAS E NUMEROS
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‘ D uhas .
) iBf VAMOS AS COMPRAS
=) ;-
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20. Encaixe as formas coloridos nos quadrados em branco:

242 ALHF
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VAMOS COMPARAR FORMAS
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VAMOS COMPARAR

22. Circule o sol diferente dos demais:

®
»

®
@
N ®
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2
L : .“ii

CAMINHOS: 5. %\i
1. EM FRENTE - A ESQUERDA - EM
FRENTE - A DIREITA - A ESQUER-
DA - EM FRENTE - A ESQUERDA
2. EM FRENTE - A ESQUERDA - A
DIREITA - A DIREITA - EM FRENTE

- A ESQUERDA

LABIRINTO: 6.

3.

7. PERCEBENDO OS TIPOS DE FI-

4. L GURAS GEOMETRICAS:
:I:'—l_—1 %L—.—’riﬁ% l:l I:I
gL K%

T Anl ~

O e OVOeO
e I=ERIEE

ﬂgm T ©0oooeooee
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8. NUMEROS CRUZADOS: 11. NUMEROS DE CACA:
NEIEAER T EBERE: ""
2|0 & 2|2 |3 |8]|0 | 0|0 e
TN IR
4| B 9 2|4 |6 |7|08 8|z
08 3 5|0 speebem | 8
BB Eapenp® 8 =B | T|B
5|3 § 7|5 |0 |8|3|5|8
3|4 o % Q|8 =0 3
1/4 1@ !-{;:_:I' Bl 2
1|1 5 & |4 |ENNENEEs o | 2
b ] SGa 1743 1848
155 L aan 108
bi3 | 985 482 kL
1589 254 718 Q66
7% 385 100 120
9. TABULEIRO DE TETRIS: 12. SOMBRAS:

10. ENCONTRANDO AS CORES: ﬁq ﬁ‘

% g g f & PERCEPCAO VISUAL:
- g 9 ; ;_ 13. C, Robd

A g 2, é é_ 14. D, Casa

w elS[sls

15. C, Abelha Rainha.
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v I

16. B, Hamburger

17. A, Cogumelo.

18. SETAS E NUMEROS:

2 4 3 1
1 2 4 3
19. VAMOS AS COMPRAS 21. VAMOS COMPARAR FORMAS

22. VAMOS COMPARAR

20. VAMOS ENCAIXAR OS QUADRA-
DOS:

247



COORDENACAO MOTORA

“A coordenagao motora é a sinfonia do corpo, onde cada movimento é
uma nota que compoe a melodia da vida.”



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

1. Ligue os objetos as respectivas formas utilizando a mao nao dominante:

CIRCULO

QUADRADO

RETANGULO

TRIANGULO

ESTRELA

OVAL

M.ER.C 249
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D ohas
) l)Bf VAMOS OBSERVAR AS SOMBRAS

2. Ligue cada figura a sua sombra:
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f\v@
) VAMOS ESCAPAR
3 ﬁ\f

T »
. ) -~

4. Encontre o caminho para sair do labirinto:

Entrada Saida

! i
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N
\f\

»

VAMOS DESENHAR

5. Ligue os pontos para completar as figuras:

-----I - [ ]
: |
[
: |
' ]
_ e e = = b .
”n *
/ v
/ %\
F %
/ A
%
- - ™
," % [ -
I \
\ | . .
)
"’h . L ] L]
- "
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INIMIGOS DA FOME

0. leve o animal até seu alimento. Faga o tracejado com a mao nio dominante:

254 N.M.A
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7. Olhe o exemplo e desenhe do lado. Fago o trago com a mao nao dominante:

—a L] -

L
L
L]
L

N —[l7
N A D |

—y
[ ] ]
L] L]
- L]
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L LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS
jff VAMOS COBRIR
)
%
» @

8. Cubra o tracejado com sua mao nao dominante, depois cubra o tracejado das figuras

geométricas que estao na asa da borboleta, depois:

1. Pinte o quadrado de amarelo;
2. Pinte o circulo de vermelho;
3. Pinte o triangulo de azul;

T - - [
- -
i . - 1
[ g = [
i My - i
[ - & i
i r i
[ L & Fl
v #
L % . ]
% e L [
% % # g
. Ev g it -~ o ————— 3 '
\ ., F] i i 3
1 ¢ ] ’
¥ g " 4 1 ] '
i . # [
i B b D __-'..I"::" 1 ] H
] 5 'l-ﬁ -'r" - P i i
[ %, e w i i i
| ] M W "l ] 1 1
I ] 5 i [ ] i 1
i ] n "Iﬁ W i i ] 1
i [] & e [ ] y
' e —— e "'I-" b Pl mmmm———— M
-\.1 : oy 1 | ___." i rn'
-\. # - i
W 1 L }._ _;:l -~ | o
e I e g 1 - I T
- i ko A i g
- i -~ i .\, i -
P i - I o : .
= Lt
l" 1= A e |
L - 1
: 1 i i
# - - %
F ‘.-‘- - [ ] l_.-" i =
" % 1 # L #
(1 "’ % i i f , ]
i P i i i i i |
] i i & N i §
1 .In' ! '“L'\. I I
] L ¥ i § *
™ 1 ! T i 4 3
% % [} .- I 5 " v
-. 5, # 4 i 1 ) # [
. # 4 o ! & #
e T - i @ . S - -
l-\._\.\h e e r__. & " " . II__.--
i ‘ e i
# o oy 4
F - -\. %
o o
i ¥ "'1 "
i a L I
R L
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D ohas
) jBf VAMOS COLORIR / COLORIDO

9. Pinte com as cores indicadas:

QA

o EII]I:I
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VAMOS TRACEJAR

10. Trace os pontilhados de cada nimero com a sua mao nao dominante, depois ligue
o nuimero as suas respectivas quantidades de acordo com a quantidade de figuras:

# pRAdpRREE
L an g el §
N ey o * o’z H
- - n . * = 1 I
= s * F B H
L & ] L .
L - LS " - e
= * " @ 4 - ™
¥ mna] H oy "
= " . : H "
- ¥ . 2 H .
3 & - . i :
i sepasspEedies =
: i : : :
& 'y 4 X " r
i . : : . F
EELLELLTR IS EEEEENEE B & Tanggpnt”
. B a
Epass
- L ] L2 L -
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ﬁ? VAMOS COMPLETAR AS FIGURAS

11. Complete as figuras utilizando a mao nio dominante:

V“MT

N.M.A 259
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N

}ﬁ\f

VAMOS FAZER GOLS!

12. Ajude o jogador a fazer a bola chegar no gol pelo tracejado, com a mao nao-domi-
nante:
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13. Encontre as palavras pelos combinagoes de numeros:

M.B.B

3 VAMOS AOS NUMEROS

1-BA | 2-BO | 3-FU | 4-DO | 5-lA
6-CU | 7-MA | 8-PI 9-NE | 10-TA
11-CE | 12-PO| 13-CA | 14-VE | 15-PE
16-FI | 17-LA | 18-TE | 19-BA | 20-CA
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14. Reproduza o desenho no quadro abaixo:
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: VAMOS ANALISAR
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264
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17. Utilize os formatos abaixo para criar diferentes figuras, use sua imaginacao:
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X{\(x-
’:ff VAMOS COMPLETAR OS QUADRADOS

F

P

18. Ligue cada figura ao formato que falta para completar um quadrado:

il &, 4

=
»
A
®
C
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) fff VAMOS DESENHAR OS ROSTOS

ii

[}
\

19. Use a criatividade para completar os rostos abaixo:

&7
.9

G.OFC 267
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D ohas
) l)Bf VAMOS DESENHAR AS HORAS

20. Desenhe no relégio os ponteiros de modo a que este indique as horas atuais:
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21. Copie a imagem que se segue o melhor que conseguir:
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22. Continue os desenhos a seguir, tragando as formas com sua mio niao-dominante
(aquela que vocé menos usa):

ANNNNNN/N
shatatats
VVVA

| |

OO0

ALY

G.M.BL



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

23. Complete as formas ligando os pontos, tracando com sua mao nio-dominante

-
. i - -
= 5
- L]
L]
p i
5
. .
.
b i
- L ]
.
= [ ] [ |
x i
. %
P -
L] 'i
[ =
] "
P I
srasesannsak L] L]
_--u.i,‘_.qlr.II [ | . [ |
4 -
-
: . . .
L3 __‘I
-
. *
* +_.1l
-"l' ""
- L
_I-I'--"' "
-
" . .
. )
' H - .
m L]
B &
l'i *
. " ] [}
Taaad® .
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‘xt\—o .
iBf\ GIRATORIA

S

24. Ligue os pontos para completar a giratéria, completando o tragado com sua mao

nao-dominante:

"
i L]
o L
* -
]
W E N
* _-l l'.
L ] W E |
* * -
& L
L ] » -_'l'..l-_ -
- - ‘* » »
. * *
L L] « " & »
- *
-
L | = " . . -
bt .
] ™ L] L k] ™
] ™ * -
- . = - -
" + 4 a
] B
[ ] . w in "
" " " - - L .
™ . - ¥ g ® - - ]
-
- * & *“' - a
L * L] L
.-l‘ -
* * - -
- -
* ._- g -
* L] L
L ]
- " -
L] *
»
~ -I’-

G.M.BL

272



o = LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

N

)

LABIRINTO

P

A

25. Ache a saida do labirinto, utilizando sua mao nao-dominante:
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N
.

*

26. Complete os tragados, utilizando sua mao nao-dominante:

- -
. ™ .- 8 -.e. .® ®
- " . ."' s _eT e,
. * ., " . . * .
™ . . *
a ™
. .
'I-
- -.'._-'1
" . =
[ 4 8 a ! L L < "h:x'-:.'
. 4 * -, = . . =
. s Y s s ., 8 ' = =
. " .t ) . . 8 k5=
- i

4 L
ey . CE Y
.‘.:.-.--,. = = ® S,
.‘l. .:'.".,.l-

- .

"e"” s a® e enn |

- a® g . i
i
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PONTILHADOS

27. Com sua mao nao dominante, cubra o caminho e leve a menina Ana para sua casa:

#
'

B E R E R IR R R R R R E R R R R R N R E R TR T N

']

L]

LR N N N NN R NE NN RN EREEERNEEN )

L]
L]
O EE R R R R R R R R R R R @
L
[ ]

L
™
B E A B E R B EEE R EE R R BEE B EE S BE R B EEE B E
L]
']

R R R R R R R R R R R R

[ R R NN ENEEEREERENENERENEREENREELRSEHSERRSEMN]
L]

B EEE G EE R RS R RS R R R W

L]

&

R E R R R R R E R R R R E E R F TR EEE R
-

EEEEE S R R R R R R R RS
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PONTILHADOS

28. Ajude os gatos cobrindo os pontilhados, utilizando a mio nao dominante:

- - - - Ca
% ' ¥ %
L 1 L] ] ] ] (] 1 i i L]
& # % ' & # L1 # & # %
L S L L L .
-
=
=
-y ELS - - - —
% L1 ' I ¥ -
L n L] ] 1 ] [ ] ] 1 i L]
% # % ' % ¥ L1 i % #
L L - e - ]
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LA R LR N NN
A R R RN R RN NN
(A A K N N NN NN
eSO BRORRY
(A R KRN NN NN
[ A N X N N L N NN N
LA R LR B L LR N N
P00 OOBPORRY
LA R A X R LN N B N

eoeSOORORRY
A A R RN RN NN
LA R A X B L N N B § )
LA R LR B LK R N N
(A R R RN LN NN N
[ A N N N NN NN
LA R LR B L L R N N

089 S008
*eeeS S00S

[ X R N I X N N
o999 S9N
L L R N I N N N

*e e
XN
L N N ]
*e e
LN N

2900000009 S SO0S
oS00 OPO OO OD BDOBN
a0 O OO E BDOBN
L R LN NN R NN N RN N
a0 00080 BOBS
a0 ORRS BORS

a0e®
200
L B N
LR N
a8
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VAMOS COMPLETAR

2N
}j}\f

30. Com sua mao nio dominante, dé continuidade aos tragos propostos sem utilizar
uma régua:

N

e
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FIGURAS TRACEJADAS

31. Complete as linhas tracejadas para completar as formas apresentadas, utilizando sua
mao nao dominante:

B

o
LR

& e e o .
Y 'i' "l'l i..-"- ‘J-._‘
Foon
] % # 5 -'.| "i-
¥ . # L] - =
r % # % & e
' % # LY ¥ bl
& L + k] r
¥ & i ¥ i i
' % L [ ]
# '+ % # [ #
¥ 5 LY &
¥ 5§ N # L T
F & W i L] ]
F & W 2 L] v
-, L] 5 # L1 ¥
e ey [ ——— Tl T
e e -
_.-" '_'_"1_‘_ FE? PR
o - ron o
i ',-i' ¥ L] ¥ LY
¥ ¥ ij lIIl|. .|"I "‘-.
[] [ — -
- ¥
[ i L] # -I"‘l "
i i . i " 3
u L %
i i L E & i
L] L] L i . &
L] L] i L] LY F
ll."' h_' i = ] ‘r‘ _i'
& L L e T | L
-
-‘.‘-_'._5- :.'..l '-.'..: \','
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1. VAMOS LIGAR: 4. VAMOS ESCAPAR:

Entrada Salda

:‘).—iilhﬂ (1]
ADRATND

@_X:lhmm

* TRIANGLLD

THELY

- AL

2. VAMOS OBSERVAR AS SOMBRAS: 5. VAMOS DESENHAR:

1
ANVAYWAN

OO0

6. INIMIGOS DA FOME:

280



9. VAMOS COLORIR:

QA v
®

10. VAMOS TRACEJAR:

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

11. VAMOS COMPLETAR AS FIGU-
RAS:

13. VAMOS AOS NUMEROS: Bala/ Fu-
maca/ Pipoca/ Fivela

14. VAMOS DESENHAR:

2

KK XX

281
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15. VAMOS ANALISAR: 19. VAMOS DESENHAR OS ROSTOS:
L Livre
oo & ¢ & 7
&7 Y ¥ 20. VAMOS DESENHAR AS HORAS:
o+ &ooy ¥
ooV X/
+ ooy

16. VAMOS TOMAR UM CAFE:
21. VAMOS COPIAR A IMAGEM:

o . S0 .
wRagy RS 4
g h i L A
-
@ B 22. DESENHOS:
17. VAMOS CRIAR FIGURAS: AMAAAM
HPHPq RS A5 RS An e s
VYVVVVVVV
e
00000000
\WAVAV AV VIV VAV
18. VAMOS COMPLETAR OS QUA- 23. FORMAS:
DRADOS: ‘
T e B :
-

coey¥n

)

o
'''''
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24. GIRATORIA:

25. LABIRINTO:

Cc Atl=— 1

-

26. ANIMAIS:

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

28. PONTILHADOS:

e
G

29. LIGANDO OS PONTOS:

30. VAMOS COMPLETAR:

7%

D)

DD

31. FIGURAS TRACEJADAS:

283



ATENCAO

“A atengdo é a chave para compreender o mundo ao nosso redor e
valorizar cada detalhe da vida.”
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N
iff DESCOBRINDO AS FORMAS
> )

1. Observe como ocorrem as sequéncias e complete com as formas geométricas que

faltam em cada linha.

@A

»

o o
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) l)Bf COLORINDO AS SETAS / COLORIDO

@«
O
=

2. Pinte de acordo com o exemplo.

Ui
Gﬁ

=
&
- 50
5o {5
G Ve
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OS 7 ERROS

3. Observe as duas imagens abaixo e marque os 7 erros que encontrat.
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‘xt\—o
ﬁ/\ y ENCONTRE O OBJETO

4. Procure e marque as 5 xicaras que encontrar abaixo:

288 A.CEL
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xt\\*
igf«;‘ ARRUME A ESTANTE / COLORIDO

R

5. Selecione a estante com os objetos de acordo com o modelo, porém é necessario
prestar aten¢ao porque o modelo estd em um espelho. Assinale a alternativa correta.

Bl
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6. Encontre e circule no caga-palavras as palavras: CACA, PALAVRAS, ESTIMULA-
CAO, COGNITIVA, ATENCAO, CIRCULE e EXERCICIO.

290 L.CC
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: ENCONTRE E SOME

%
]
oo
i oY
Lii
-
[

1
]
co
%
]

L%
]
[ex)
o
L
"
38

1
b3
oo
L%
]

%
o]
[ex)
g
L
P
[

1
b3
oo
%
o]

L%
I
Len]
o
i
-
{3

1
]
[IFE]
L%
I

SOMA:
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@\‘
Tt\-@
93 JOGO DOS ERROS
Ye )
" = -
° y

8. Encontre e circule as figuras diferentes de cada linha.

8. &

W
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Xt\ev _
7\5 PADRAO DE CORES

A

L.CC 293



& o

©

-~
\ £
L) / . o

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

3
©)
/=
<
2
=
Z
O
Q
Z
&

10. Marque a figura diferente.

SN ENEIIE
SN NS
SNTAIATATAMSTES
SITAAMEMATITES
ST TATTAY
SIAIATAGIAGIAGLSY

L.C.C
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X i
93l CIRCULOS E TRIANGULOS
s )
v S

11. Envolva os triangulos com um circulo e os circulos com um triangulo de acordo
com o exemplo e depois conte cada um deles.

/o)

OYKOOTA I
OO%OOKIOOA
OOAJOOWOAL
OO OALOOY
OO0 AOOL
OCAHRIJIOOKROCAD
OOXOoOOTAO
OoOo0O¥ OO0

OO IOO0OROC AL
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N

}iff

12. Circule todas as joaninhas que tem trés patas.

ENCONTRANDO AS JOANINHAS
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CONTANDO CARAS TRISTES

13. Conte quantas caras tristes ha e escreva o resultado abaixo.
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SOMA DAS FACES DO DADO

14. Conte todos os nimeros nas trés faces visiveis do dado e escreva o resultado ao

lado.
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COLORINDO ESTRELAS POR PONTAS

15. Pinte as estrelas de quatro pontas de azul, as de cinco pontas de vermelho, as de seis
pontas de verde e as de oito pontas de laranja.

/\
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\;5\-\*
;)Bf CACA AOS OBJETOS ESCONDIDOS
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IDENTIFICANDO FALSIFICACAO / COLORIDO

17. Oral Oral Temos trabalhos de um falsificador de obras de arte por aqui, me ajude
a encontrar as obras alteradas. O falsificador nao sabe que o renomado artista tem um
truque e diante da luz infravermelha a obra permanece intacta. Abaixo vocé encontrara
as fotos das obras no infravermelho, me ajude e faca um X em todas que forem falsi-

ficadas.

JPSB
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ﬁ? IDENTIFICANDO A MENSAGEM

18. Nossos hackers conseguiram interceptar uma mensagem do falsificador com um
comprador clandestino. Vamos precisar novamente da sua ajuda! Algumas letras foram
trocadas por numeros. Acreditamos que a soma pode nos dar uma boa informacao.
Circule os numeros e depois nos diga a soma deles.

VOU TANTAR CODIFICAR TOD4S AS MENSAGENS PARA
QUE DAMOREM A NOS INTERFIRIR E GANH3IMOS TAMPO!
VA NO CRUZ4MEN70 DA RU4 ANTONIO COM A RUA
VILLAGE E OLH3 UMA CAIXA NO CHAO AO L4DO DA
LIX3IRA, LA DENTRO VOCE ENCONTR4RA UM L1VRO.
ABRA N4 ULTIMA P4GINA E VERA A R3FERENCIA DE
ONDE NOS 3NCONTRAREMOS.

Soma dos nimeros:

Conseguiu identificar algo além da identificagao das palavras?
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IDENTIFICANDO O CAMINHO

19. Pronto! Com sua ajuda fomos mais rapidos e identificamos a mensagem, ela tem 2
partes e agora vamos precisar de vocé mais que nuncal

Parte 1: Fazer caminho de setas

Voce tera que marcar todas as setas iguais a seta marcada anteriormente no caminho.
Ou seja, tudo que foi marcado um “X” no exemplo, também tem que ser marcado no
caminho.

Exemplo

Inicio Final

Inicio
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: IDENTIFICANDO O RECADO

Parte 2: Achar as palavras!

Na nossa proxima pista temos um conjunto de letras e acreditamos que pode haver 6
palavras escondidas nelas. Vocé consegue acha-las?

Talvez as palavras escondidas descrevam um lugar! Entao tente procura-las por cores,
objetos de casa e nimeros.

Il H ] T W K E Q ] & 5
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IDENTIFICANDO A CASA / COLORIDO

Hum... Com o caminho de setas e as palavras, acreditamos que podera indicar a loca-
lizacdo e a distancia em quarteirdes de onde pegamos a mensagem. Com as palavras
encontradas no recado temos algumas caracteristicas que poderao conduzir ao encon-
tro da casa. Agora basta achar uma casa com telhado verde, de dois andares e parede
branca... Temos uma imagem aérea da area, vocé consegue achar uma casa assim e
circula-la?

JPSB
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; ACHE O SORVETE

SSF 307
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22. Encontre no primeiro quadro a figura que nao se repete no segundo quadro

308 SSF



l ‘ gﬁ ENCONTRE A SEQUENCIA

23. Ob figuras e encontre-as no quadro abaixo. Se

v
SE[S [Tl [ o

O (4% S > | ¢ %]V
B[¢|V|S (@ SIEHe
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D ohas
) iBf ENCONTRE O SEMELHANTE

24. Encontre, entre as opgoes, a figura semelhante a do primeiro quadro e circule-a.

*——p —pr | — | —8 | +—>
— —— | ——> *—> v ad
—r—b —_— | | | —

310 SSF



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

25. Observe os triangulos abaixo e circule os que estao posicionados da mesma forma

que este triangulo: M

~AVIAAY

ADVATV <
dAAD VAL
VAV 4AY)
b AAACAY
AVAAdAA
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\;&-\* "
,’)Bf\ CIRCULE OS TRIANGULOS

26. Observe as formas abaixo e circule todos os triangulos que aparecerem:

ONOAAX
*AQ@ HEA

HAXAXOA
HAOX
HAAA AO

312 LA.G
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rt\-o
iff AJUDE NORMA!

£

27. Oh nao! Norma teve uma semana muito corrida no seu trabalho como professora
universitaria e nem teve tempo de arrumar a propria casa. Ajude Norma a encontrar os
itens que precisa para poder sair de casa. Mas faca isso rapido, antes que ela se atrase
para o trabalho! Circule os itens abaixo conforme vocé os encontre.

ﬂ t R

Bolza

Carteira

Ténis Molho de chaves
DICA: Marque com o auxilio de um cronémetro o tempo em que vocé demorou
para encontrar todos os itens e os anote na tabela que se encontra no final da
pagina. Apos o periodo de duas semanas, volte e tente realizar o exercicio no-
vamente, cronometrando o seu tempo, observe se o seu desempenho melhorou!
Vocé pode repetir esse processo quantas vezes quiser!

Tabela de Tempos:

LA.G

1% tentativa:

2% tentativa:

3* tentativa:

4* tentativa:

5% tentativa:

6* tentativa:

7* tentativa:

8% tentativa:

9* tentativa:

10 tentativa:

11* tentativa:

12* tentativa:

13* tentativa:

14* tentativa:

15* tentativa:

16* tentativa:

17* tentativa:

18* tentativa:
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28. Carlos conseguiu um novo emprego em uma grande loja de departamento que
vende itens variados. Como primeira atividade, seu chefe mandou Carlos arrumar os
novos produtos em seus respectivos setores. Ajude Carlos a impressionar o seu chefe!
Recorte os itens presentes na proxima pagina e cole-os no espaco a que pertencem. (A
folha de recorte encontra-se na pagina 301)

SETOR DE VESTUARIO

SETOR INFANTIL

SETOR DE ALIMENTOS

SETOR DE COZINHA

314 LA.G



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

ORGANIZANDO OS PRODUTOS - PARTE 2

29. Oh nao! Carlos se esqueceu de registrar os produtos recém chegados no sistema da
loja. Vocé consegue ajuda-lo a nao perder o seu novo emprego?

Responda as perguntas abaixo. Vocé pode conferir a parte 1 do exercicio para te ajudar
a responder.

a) Ao total quantos produtos novos chegaram a loja?

b) Quantos desses itens pertencem ao setor infantil?

c) Quantos desses itens pertencem ao setor de cozinha?

d) Quantos desses itens pertencem ao setor de roupas?

e) Quantos desses itens pertencem ao setor de alimentos?

LA.G
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ib y CONTE OS ANIMAIS

5
»

30. Conte mentalmente, sem o auxilio de um lapis ou caneta, a quantidade de vezes que
cada animal (cachorro, coelho, gato e passaro) aparece nessa pagina. Entdo anote no
final da pagina quantas vezes cada um deles aparecem.

Cachorro: Coelho: Gato: Passaro:
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31. Com o auxilio de uma caneta, desenhe o caminho que esse ratinho devera seguir
para que ele consiga chegar a porta de saida do supermercado sem que seja capturado
por uma das ratoeiras ou atingido pelo veneno de rato! Ele pode se movimentar pelos
quadrados na horizontal ( ), vertical ( ) e diagonal ( ).

ATENCAO: O ratinho nio pode passar por uma ratoeira Ei ou veneno de rato a !

Caso isso aconteca, voce devera comegar o exercicio novamente do ponto de partidal

@i

PARTIDA

@
>

=
&
®

®
@

CHEGADA

LA.G 317
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(€]
\

32. Circule os quadrados verdes da primeira linha, depois, na linha seguinte, circule os
azuis. Continue alternando as linhas. Comece pelos quadrados verdes.

EEEEN
EEEEEEE
EEEEEEE
EEEEENE
J 11111
EEEEENE
EEEEEEN
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33. Circule os quadrados vermelhos da primeira linha, depois, na linha seguinte, circule
os azuis. Continue alternando as linhas. Comece pelos quadrados vermelhos.

EEEEN
EEEEEEN
111111
EEEEREN
EEEEEEN

M.FA.CR 319
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34. Identifique em cada fileira o objeto ou figura que nao pertence ao grupo:

~A@MEA %
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AJUDE NORMA!

35. Que belo dial Norma teve uma uma semana muito corrida no trabalho e decidiu
relaxar com uma breve ida a praia. Ao chegar, tirou uma foto digna de emoldurar na
parede. Toda vez que Norma olha para a imagem, ela nota mais elementos. E vocé con-
segue percebé-los também?

S>>

\ A J j?'is ®

J

Oculos de Sol Chimnelos Azms Bola de praia Garrota

DICA: Marque com o auxilio de um cronémetro o tempo em que vocé demorou
para encontrar todos os itens e o anote na tabela no final da pagina. Apés o pe-
riodo de duas semanas, volte e tenta realizar o exercicio novamente, cronome-
trando o seu tempo, e veja se o seu desempenho melhorou! Vocé pode repetir
esse processo quantas vezes quiser!
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36. Conte mentalmente, sem o auxilio de um lapis ou caneta, a quantidade de vezes que
cada animal (gato, elefante, cachorro e pato) aparecem nessa pagina. Entdo anote no
final da pagina quantas vezes cada um aparece.

DICA: Para se desafiar ainda mais coloque uma som de fundo (musica/progra-
ma de televisdo).
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y FOLHA DE RECORTE- ORGANIZANDO OS PRODUTOS
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zﬁ/‘ FOLHA DE RECORTE- ORGANIZANDO OS PRODUTOS

¥
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1. DESCOBRINDO AS FORMAS:

IBE AESE 2K 2
o4+ neles
e » 3 HO
® 3 4+ 0 a«)
eI 2R

¢ e o0

2. COLORINDO AS SETAS:

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

4. ENCONTRE O OBJETO:

325
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8. JOGO DOS ERROS:

OL Y X |

Kei (Ee)) e o) e
OLK X X
999999
'iﬂ ;ﬂwmw

9. PADRAO DE CORES:

10. ENCONTRE A BOLA:
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11. CIRCULOS E TRIANGULOS: 10

Triangulos/ 12 circulos

HOFOOID T *
OO¥CY 2 0OD
O OD T OO
JoXer o VN nleN"s
O00HOCKAOOT
OB & OOK DO
DO YO0 BB
OO0 DO OO
SO IOONCBT

12.  ENCONTRANDO AS JOANI-

NHAS:
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13. CONTANDO CARAS TRISTES: 6  17. IDENTIFICANDO FALSIFICA-

CAO:
| llllll

11

14. SOMA DAS FACES DO DADO:

CEL ) ,’f u*{‘x‘

18. IDENTIFICANDO A MENSA-
12 GEM: Soma dos numeros 70/ Os “O”

que foram trocados por “0”

AL OB

15. COLORINDO ESTRELAS POR-

Wi TINTAR COOTFICAR TODSE AS MEMSACENE PARA

PONTAS: QUE OMOREM A HOS IMTERRIRIA E CANHEMOS THADO!
WA HO CRUZSMEMTO Dw AUE ANTONIO COM A RUA
fﬂ'\ VILLACE E OLHT LA calfiea MO CHAD AC LEDH DA
g L2 UibEima, LA DENTRD WOCE ENCOMTRERA UM LivRo
LN A AERA HE ULTIMA PECINA E VERA A MEFERENDIA DE
fi

OMNDE MNOS ENCOMTRAREMOS

W
W 19. IDENTIFICANDO O CAMINHO/
J IDENTIFICANDO O RECADO/
= el IDENTIFICANDO A CASA:

Indcio

16. CACA AOS OBJETOS ESCONDI- o—o—g-o_oo
DOS:

eFe ] WC

S Pdgad "=
Ve ik

-
® “u orj irff_

LT e 0
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22. FIGURA UNICA:

23. ENCONTRE A SEQUENCIA:

PEEwvIel>] [€FR[SD

plele

:

>

+
A4k 4
E;
S

Y3k Y <

24. ENCONTRE O SEMELHANTE:

-—

=S

i

2

=

dD
S (&)
28




25. CIRCULE OS TRIANGULOS:

NALAAL
<AA> YA <
VAV QAV»
> dAA4AAY
AVAA4AA

26. CIRCULE OS TRIANGULOS:

ONOAA X
*A0 " HEQ@A
HAXAxOA
* T rHAK
HAAA Ae

27. AJUDE NORMA!:

28. ORGANIZANDO OS PRODUTOS
- PARTE 1:

SETOR DE VESTUARIC

sAANG
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& TOR INFARTIL

‘t!?%iﬁQEE

AETCE DE ALIGEWT

il e

29. ORGANIZANDO OS PRODUTOS
- PARTE 2:2) 23/ b) 6/ ¢) 6/ d) 5/ €) 6

30. CONTE OS ANIMAIS: Cachorros: 6
/ Coelhos: 5/ Gatos: 7/ Passaros: 7

31. FUJA DO SUPERMERCADO!:

0|90 &
\"%
AP

L

¢
N
9
@

=

- |05 | ¥ | B5 | B
(k- € | |

|
30
2
S

32. CIRCULE AS CORES:

I-I' !a
i

= =
i

-
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33. CIRCULE AS CORES:

EEEEEEE
EEEEEEE
EEEEEEE
EEEEEEE
EEEEEEE
EEEEEEE

34. ENCONTRE O INTRUSO:

36. CONTE OS ANIMAIS: Gatos: 6/
Elefantes: 5/ Cachorros: 6/Patos: 3
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“A cognicdo ¢ a ponte para o entendimento, a chave para o conhecimento
¢ a porta para a sabedoria”
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@\‘
rt\—o
> ﬁ}/‘ AC QUAL O CONJUNTO? / COLORIDO
9 2 £

1. Encontre

conjunto que pos

(I%)
‘iﬁ

w a1

o= mﬁ
o ™

m#"‘i‘:}

(e
i D

fi ﬁ D

S mesmos animais

b)

d)

”"@ o W

fhm

e marque um X:

fm*h—\

a™,
wa

b
_].:;;ﬂJ

e
- im
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2. Classifique os objetos colocando-os nas categorias certas. Alguns objetos podem
pertencer a mais de uma categoria. (A folha de recorte encontra-se na pagina 361)

( Grande \ / Pesado \

AN

Pequeno Leve

N/
AN
N~

-
-

R SRS —
RIS . S e ——
e

N.M.S.F 333
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3. Leiaahistéria de Maria abaixo e escreva qual o valor que ela possuiap6s fechar o caixada
venda onde trabalha:

Maria foi trabalhar na venda e precisou ficar no caixa, pois seu gerente precisou
sair. Recebeu no caixa, para troco dos clientes, o valor de R$ 200,00. Logo che-
gou o primeiro cliente e ela vendeu 4 quilos de batatas, 3 molhos de alface e 2
quilos de arroz. O segundo, solicitou 02 caixas de morango e 1 litro de leite. O
terceiro chegou apressado e pediu 3 litros de refrigerante e um quilo de arroz.
Logo depois, chegou o fornecedor que entregou um saco de milho de 5 quilos.
Ele cobrou R$ 35,00, pelo saco de milho e Maria o pagou. O quarto cliente pe-
diu 2 bandejas de ovos e 2 quilos de cebola. O quinto cliente chegou pedindo 06
latas de extrato de tomate , 03 quilos de cebola e 02 quilos de alho. O Gerente
retornou e pediu para Maria fechar o caixa, pois ele continuaria dali.

Quanto Maria tinha no Caixa?

-
'*:J Bl
R§600-Hro e 002 gl R$3,00 - quils R§10,00 - unidade

N.M.S.F
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X )
23 QUE CONFUSAO!

s )
v #*

® ’ L ]

spagos adequados quantos itens t




CADE MEU LANCHINHO?

lééézf

s améndoas para o lanche.
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6. Ache o par, ligando-o:

orer(riir?
LULOLNALL

N.M.S.F
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XQ\-\*
iﬁj\‘ O PAR PERFEITO 2! / COLORIDO

7. Ache o par, ligando-o:

ah»

=

Do -0 B

va B!
e O Db

N.M.S.F
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ARRUMANDO OS MOVEIS / COLORIDO

8. Corte os moveis abaixo e cole nos lugares corretos. Foi deixado uma planta pelo ar-
quiteto. Tem alguns moveis para o quarto, sala, cozinha, banheiro e living. Infelizmente
o banheiro nao esta completo. (A folha de recorte encontra-se na pagina 363)

N
== # By
Y NN —
S Py 71
'\(i /JJJ/J
1 \ & '.:’
r a4 | N -
ey W
Py ’
N
- \ o
\r'/.-, l
]
| -
K s N
- =

f/f‘
v T,

,
N\ /N
o \\ A
", -
, -
-
Fy
¢
Ly
. 4
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) iBf QUAL O CONJUNTO? / COLORIDO
L e

9. Encontre o conjunto que possui as mesmas luvas e coloque um “X”:

@@ < 6\ f‘ ®s @
) (W o0 B o | @ :

2
% 8 o0 &

Y ofe 08 Myy
o | “, [ J £ O ¥
'\qﬂ V"{; \.‘w* [ L 0‘/1

(o7 @ § o8
0 |9 Cg B 9 '-.iw@e

U RS & 44 9"
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10. Ache encontro de almoco.

¢
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FAZENDO COMPRAS NA SEMANA

11. Com base na proxima pagina, calcule o gasto da semana.

Segunda.

-

04 guilos de batta
{02 caixas de owos

08 latzz de leite condenszado

03 unidade: de mel
01 widro de azeite
06 quilo: de tomate
03 guilos de cebola
06 cocas de 2 hiros

Quanto

03 quilo: de wras

03 garrafa: de champapne
04 quilo: de laranja

06 coecas de 2 hiTos

04 caizas de oros

0 molhos de couare

053 molhos de alfacs

Sendas

342

04 pacotes de café
03 Hro: de leite

04 quilo: de maca
03 repolbos

03 lztzs de puarana
02 quilos de cebolz
06 hiro: de dleo

02 potes de maiomese

« 06 molhos de alface

¢ 03 unidades de mostarda
» (2 guilos de albo

« 03 unidades de zal=a

« 03 unidadez de cebolinha
» 132 parrafas de carveja

» 06 quilos de melancia

» 04 guilos de bamta doce

Quinta,
# 07 latzs de mazza de tomate
« 06 quilos de espiga de milho
+ 03 molhos de zlface
« 06 molhos de zalzsinha
+ 03 Hiros de vinho
+ (3 cocas de 2 hifros
» (4 pacotes de acdcar
+ 03 quiles de limio

N.M.S.F
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\ VENDINHA DA ESQUINA / COLORIDO

N.M.S.F 343
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12. Complete:

344 N.M.S.F
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: CRIANDO HISTORIAS

N.M.S.F 345
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ﬁ?ﬁ SORVETANDO / COLORIDO

14. Igor saiu com suas 3 netas e resolveram tomar um sovete. Ao chegar na sorveteria,
observaram uma placa que mostrava os nomes dos sorvetes disponiveis do dia. Esta-
vam exibidos, na ordem da esquerda para a direita, como sorvetes de: baunilha, flocos,
pistache, chocolate, chiclet, milho, morango e cereja .Todos queriam comprar uma
casquinha com 02 bolas. Valentina pediu morango com chiclete, Isabella flocos com
chocolate, Mia pediu pistache com creme e Igor pediu milho com cereja. Certifique-se
que vocé memorizou os pedidos (em 1 minuto), depois mude para a proxima pagina e
monte os sorvetes, conforme foi solicitado.

NAO VALE OLHAR PARA ESSA PAGINA!

SORVETES DO DIA
3 e
o 5
: 2 ——

346 N.M.S.F
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l)Bf‘ SORVETANDO / COLORIDO

8
2
°

Apbs ter lido os pedidos da pagina anterior, ligue as bolas de sorvete ao destinatario:

Izabella

Valentina

N.M.S.F 347
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15. Existem dois utensilios que ndo se repetem. Quais sao?

N.M.S.E
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N ]
3 ORDEM ALFABETICA
3 :Bﬁ

16. Escreva as palavras abaixo em ordem alfabética:

RODO, UNHA, NOTA, CEBOLA, ARCO, FITA, APITO, PINCEL, GELO,
MOLA, DOCE, CANUDO, URSO, BONE, EDIFICIO, LIXO, BULA, PICO-
LE, NOIVA, VELA, TERRA, PIPOCA, IGREJA, JOANINHA, REDE, TE-
NENTE, ANTIGO, DAMA, ESCADA, MOTO, GOTA, GAIOLA, FLAUTA,
VIOLINO, USINA, NOVELO, MOCHILA, DINAMITE, JILO, HEROL.

01- 21-
02- 22-
03- 23
04- 24-
05- 25-
06- 26-
07- 27-
08- 28-
09- 29-
10- 30-
11- 31-
12- 32-
13- 33-
14- 34-
15- 35-
16- 36-
17- 37-
18- 38-
19- 39-
20- 40-
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17. Forme frases utilizando as palavras da atividade anterior. Para cada frase utilize 2
palavras da lista anterior:

10.
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18. Tente lembrar das palavras que vocé colocou em ordem no exercicio anterior. Nao

vale olhar!

01- 21-
02- 2D
03- 23-
04- 24-
05- 25-
06- 26-
07- 27-
08- 28-
09- 29-
10- 30-
11- 31-
12- 32-
13- 33-
14- 34-
15- 35-
16- 36-
17- 37-
18- 38-
19- 39-
20- 40-
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X{\(x-
ig‘:\\ CRUZADINHAS DAS CIDADES BRASILEIRAS

F

P

19. A partir das pecas da pagina 365, vocé deve reconstruir uma grade completa de caga
palavras, onde podemos ver o nome de cidades brasileiras. As palavras podem ser lidas
apenas na horizontal. Trés palavras ja se encontram no lugar:
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CULINARIA AFETIVA

20. Use esta pagina para relembrar uma receita especial em sua vida, seja um prato es-
pecial que vocé costumava cozinhar com sua familia ou que vocé aprendeu com alguém
importante. Escreva a receita listando as quantidades como achar melhor e se neces-
sario, o modo de preparo. Conclua a atividade contando uma memoria sua, que inclua
a receita citada ou nio. F importante que seja sobre um momento especial que inclua
pessoas e comidas especiais!

ALG
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22. Use o espaco da esquerda para desenhar um autorretrato, incluindo caracteristicas
tisicas suas que vocé considera mais marcantes. Na direita, vocé ira desenhar coisas que
nao necessariamente estao em voce, mas quem te fazem ser quem voce é. Nesta etapa,
desenhe seus objetos, animais e até pessoas favoritas!
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D uhas )
3 NOMEANDO A EMOCAO
3 j}?\f ¢

23. Nomeie a emog¢ao que os personagens abaixo parecem estar sentindo:
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RELEMBRANDO DIAS FELIZES

24. Descreva uma lembranca especial da sua infancia. Escreva detalhadamente sobre o
que voce estava fazendo, onde estava e com quem estava. Depois, desenhe um objeto
ou pessoa que te faca pensar nessa lembranca.
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FOLHA DE RECORTE
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FOLHA DE RECORTE
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ﬁ}/‘ FOLHA DE RECORTE - ARRUMANDO OS MOVEIS

o
N
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FOLHA DE RECORTE
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FOLHA DE RECORTE
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1. QUAL O CONJUNTO?: Letra B e E.

2. CLASSIFICANDO: Grande- girafa, h-"*« A
pedras e mundo/ Pesado- moinho, livros,

caixa de ferramenta, girafa, mundo/ Pe- N

queno- dados, quebra-cabega, penas, folha

¢ balas/ Leve- balas, pena, dado, quebra-

-cabeca, folha e as bolas

3. CAIXA ABERTO: VALOR: R$ 342,00 7. O PAR PERFEITO 2:

4. QUE CONFUSAO:
IE Q[7] O [7]mmm[6
R [3] Q8] [ 7
5. CADE MEU LANCHINHO?:
&
_' = x

8. ARRUMANDO OS MOVEIS:

9. QUAL O CONJUNTO?: Letra Ce E

6. O PAR PERFEITO: 10. PASSANDO PELO ZOO:
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11. FAZENDO COMPRAS NA SEMA-

NA: R§ 1.304,00

12. COMPLETANDO:

13. CRIANDO HISTORIAS: Criacio es-

pontanea

14. SORVETANDO:

—
e : y J
s
w\ ","_..-"" i
1 \"'-., ___4-‘5'::;- ""'J
_— %, .-F""/ :\.;’__r
[ </ >4 -
= .I"-__‘_—__VK'- .
- S R F, J
B .". .". b _."’
et
i .'::Il'n e H"x _*'.
s
keae f T T
N »
S N e
~ .
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15. CONFUSAO NA COZINHA:

/ &

16. ORDEM ALFABETICA: ANTIGO,
APITO, ARCO, BONE, BULA, CANU-
DO, CEBOLA, DAMA, DINAMITE,
DOCE, EDIFICIO, ESCADA, FITA,
FLAUTA, GAIOLA, GELO, GOTA,
HEROI, IGREJA, JILO, JOANINHA,
LIXO, MOCHILA, MOLA, MOTO,
NOIVA, NOTA, NOVELO, PICOLE,
PINCEL,PIPOCA, REDE, RODO, TE-
NENTE, TERRA,UNHA,URSO, USI-
NA,VELA ¢ VIOLINO

17. FORMANDO FRASES: Escrita es-

pontanea.

18. RELEMBRANDO AS PALAVRAS:
ANTIGO, APITO, ARCO, BONE,
BULA, CANUDO, CEBOLA, DAMA,
DINAMITE, DOCE, EDIFICIO, ES-
CADA, FITA, FLAUTA, GAIOLA,
GELO, GOTA, HEROIL, IGREJA,
JILO, JOANINHA, LIXO, MOCHILA,
MOLA, MOTO, NOIVA, NOTA, NO-
VELO, PICOLE, PINCEL,PIPOCA,
REDE, RODO, TENENTE, TERRA,U-
NHA,URSO, USINA,VELA e VIOLI-
NO.

19. CRUZADINHA DAS CIDADES
BRASILEIRAS:
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20. CULINARIA AFETIVA: Producio

espontanea.

21. DANDO COR AO JARDIM: Produ-

¢do espontanea.

22. QUEM SOU EU?: Produg¢ao espon-

tanea.

23. NOMEANDO A EMOCAO: Triste-
za; Alegria; Gratidio/Paixdo; Raiva.

24. RELEMBRANDO DIAS FELIZES:

Produgao espontanea.
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Caro Leitor,

Vocé pode ter notado que no final de cada folha de exercicio aparece a abreviatura do
aluno ou profissional que o criou. Isso ¢é para dar crédito ao trabalho duro e a dedicagao
desses individuos em criar esses exercicios valiosos.

Quando nao aparece uma abreviatura, isso significa que o exercicio foi obtido de uma
fonte confiavel que disponibilizou o material gratuitamente e sem direitos autorais. Es-
tamos profundamente gratos a todos que contribuiram para este livro, seja diretamente
ou por meio da generosa partilha de recursos.

Gostarfamos de expressar nossa mais profunda gratidao a Diretora e ao Coordenador
e a Assistente do Departamento de Psicologia da PUC-Rio, Profa. Luciana Fontes Pes-
soa, Prof. Jesus Landeira e Sra. Vera Lima, pelo apoio inestimavel ao projeto “Livro
de Exercicios de Estimulacao Cognitiva para Idosos 2”. Agradecemos por acreditarem
na importancia da estimulacao cognitiva e por proporcionarem os suportes necessarios
para a realizacao deste trabalho.

Valorizamos muito a sua opiniao e gostarfamos de ouvir o seu feedback sobre este livro.
Se vocé tiver sugestdes, criticas ou simplesmente quiser compartilhar a sua experiéncia
com os exercicios cognitivos, por favor, nao hesite em nos enviar um e-mail. O seu
teedback é fundamental para nés, pois nos ajuda a melhorar e aprimorar o nosso ma-
terial. Por favor, envie suas mensagens para o seguinte endere¢o de e-mail: livrodeesti-
mulacaocognitiva@gmail.com. Agradecemos antecipadamente pela sua contribuicdo e
esperamos que vocé tenha apreciado as atividades.

Comunicamos que em breve estaremos lancando o Livro de Estimulacao Cognitiva
para Idosos - Nivel 3!

Com carinho,

Norma Moreira Salgado Franco
Organizadora/Coordenadora do Projeto
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QUEM SOMOS NOS

Somos um grupo de professores e alunos de psicologia e neurociéncias da PUC-RIO
que se uniu para criar este livro com o objetivo de desenvolver uma série de exercicios
para estimular varias areas da cogni¢ao, incluindo linguagem, memoria, raciocinio 16gi-
co, coordenacao motora e atencao.

Mais informagdes:
livtodeestimulacaocognitiva@gmail.com
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