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PREFACIO



Caro Leitor,

Este livro nasceu de uma preocupaciao genuina com a saude cognitiva das pessoas
idosas. Percebemos que, embora existam muitos recursos disponiveis para estimular a
mente das criangas, hda uma falta notavel de materiais semelhantes projetados especifi-
camente para adultos mais velhos.

Acreditamos que todos devem ter acesso a exercicios cognitivos gratuitos que estimu-
lem o cérebro, independentemente da idade. Foi por isso que, em agosto de 2023, um
bl b b
grupo de professores e alunos de psicologia e neurociéncias da PUC-RIO se uniram
para criar o “Primeiro Livro” . Em marco de 2024, devido ao sucesso do primeiro livro,
resolvemos criar este segundo livro e demos o nome de Livro de Exercicios de Estimu-
lagao Cognitiva 2. Gostamos tanto que continuamos com esse projeto, a cada semestre
b
criando novos livros. Em dezembro de 2024, finalizamos esse novo Livro de Exercicios
de Estimulagao Cognitiva 3, com a contribuicao de quatro alunas co Curso de Medicina
b

da Faculdade Souza Marques. Esse livro apresenta exercicios mais complexos a fim de
desafia-lo a expandir suas conexoes neurais.

Nosso objetivo foi desenvolver uma série de exercicios para estimular varias areas da
cognicao, incluindo linguagem, memoria, raciocinio logico, coordenacao motora e aten-
¢ao. Cada exercicio foi cuidadosamente projetado com base em pesquisas cientificas
para proporcionar o maximo beneficio. Além disso, sugerimos que, se possivel, vocé
realize os exercicios com a mao nao dominante (a mao com a qual vocé nao escreve
normalmente). Escrever com a mao nao dominante pode estimular novas conexdes no
cérebro, conduzindo a um aumento na criatividade e na resolu¢ao de problemas.

E importante ressaltar que, embora tenhamos feito o nosso melhor para categorizar
cada exercicio, de acordo com o tipo especifico de cognicao que ele visa melhorar - seja
memoria, percepgio, linguagem, atencio, entre outros - a natureza interconectada do
nosso cérebro significa que muitos desses exercicios podem envolver mais de uma area
cognitiva. Portanto, vocé pode encontrar alguns exercicios que parecem se encaixar em
varias categorias. Optamos por inclui-los onde achamos mais apropriado no momen-
to da construcao deste livro, buscando proporcionar uma experiéncia de aprendizado
abrangente e benéfica. Agradecemos a sua compreensao e esperamos que vocé encon-
tre valor em cada exercicio, independentemente da categoria em que ele se encontra.

Nos esforcamos para criar uma experiéncia de leitura que seja a0 mesmo tempo agrada-
vel e ecologicamente consciente. Com isso em mente, a maioria das paginas deste livro
foi projetada para ser impressa em preto e branco. No entanto, existem algumas paginas
que contém elementos coloridos importantes. Essas paginas estao claramente marcadas
com uma tarja que diz “Colorido”. Se vocé deseja imprimir essas paginas, recomenda-
mos que as imprima em cores para aproveitar ao maximo os detalhes vibrantes.



Estamos felizes em anunciar que este livro sera disponibilizado em trés idiomas para
atender a um publico mais amplo. Vocé podera desfrutar desta obra em Portugués,
Espanhol e Inglés. Continuamos comprometidos em tornar a literatura acessivel e in-
clusiva para todos.

Esperamos que essas atividades sejam tteis e agradaveis. Agradecemos por nos acom-
panhar nesta jornada para promover um envelhecimento saudavel e ativo.

Atenciosamente,

Norma Moreira Salgado Franco
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DICAS E SUGESTOES



POR QUE DEVO ESTIMULAR MEU CEREBRO?

A pratica de estimulacao cognitiva é extremamente importante para a saiade do cérebro.
Ela envolve uma série de atividades que desafiam o cérebro, ajudando a melhorar varias
funcdes cognitivas, incluindo memoria, atencao, linguagem, habilidades de resolucao de
problemas e fun¢oes executivas.

Aqui estao alguns pontos-chave sobre a importancia da estimulagao cognitiva
para o cérebro:

Promove a saude do cérebro: A estimula¢do cognitiva ajuda a manter o cérebro ativo
e saudavel, semelhante 2 maneira como o exercicio fisico mantém o corpo saudavel.

Melhora a fungao cognitiva: A pratica regular de atividades que desafiam o cérebro
pode levar a melhorias na memoria, atencao, linguagem e outras habilidades cognitivas.

Retarda o declinio cognitivo: A estimulacdo cognitiva pode ajudar a retardar o de-
clinio cognitivo associado ao envelhecimento e pode ser particularmente benéfica para
individuos com deméncia ou outras condi¢oes que afetam a cognicao.

Estimula a neuroplasticidade: A estimulagao cognitiva pode promover a neuroplas-
ticidade, que € a capacidade do cérebro de formar e reorganizar conexoes sinapticas em
resposta a aprendizagem ou experiéncia.

Aumenta a reserva cognitiva: A pratica regular de atividades cognitivamente estimu-
lantes pode aumentar a reserva cognitiva, que ¢ a resiliéncia do cérebro para resistir ao
dano cerebral.

Portanto, incorporar atividades de estimulacao cognitiva em sua rotina diaria pode ter
beneficios significativos para a saude do seu cérebro.

Aqui estao algumas dicas para manter o cérebro saudavel
1° Manter os exames médicos em dia.

2° Verificar o nivel de vitamina D: Niveis baixos de vitamina D estao ligados ao com-
prometimento cognitivo. A vitamina D esta envolvida na formac¢ao da memoria.

3° Manter a pressao arterial e os niveis de colesterol favoraveis: Varios estudos
apolam a conexao entre a pressao arterial e a saude do cérebro. Niveis mais altos de
pressao arterial se correlacionam com um desempenho cognitivo mais pobre e danos
ao tecido cerebral.



4° Ingerir alimentos que ajudam que apoiam o cérebro, com Omega-3 DHA e
Vitamina B12: Manter niveis suficientes do acido graxo émega-3 DHA no cérebro ¢é
uma medida importante para prevenir doencas neurodegenerativas mais tarde na vida.
Peixes como salmao, truta, atum albacora, arenque e sardinhas sdo ricos em acidos gra-
x0s omega-3.

5° Limitar o consumo de carne vermelha e outros produtos de origem animal:
O cobre e o ferro sdo minerais essenciais presentes em grandes quantidades na carne
vermelha; esses minerais se acumulam no corpo ao longo do tempo e, em excesso, po-
dem prejudicar o cérebro.

6° Priorizar a saude fisica: Fique em cima da sua saide fisica geral, dando a essa area
da sua vida a atencao que ela merece.

7° Consumir uma dieta saudavel: Uma dieta balanceada é fundamental para manter a
saude do cérebro. Lembrar de comer: nozes, amendoim, colocar azeite na comida, usar
curcuma e frutas vermelhas.

8% Focar na atividade fisica: O exercicio pode proteger a cogni¢ao, melhorando a
saude fisica e mantendo a reserva cerebral.

9° Gerenciar o estresse: O estresse pode ter um impacto negativo na saude do cére-
bro, portanto, ¢ importante encontrar maneiras eficazes de gerencia-lo.

10° Manter a mente ativa: Atividades como ler e escrever, raciocinio 16gico, memo-
rizagao, calculo, linguagem e coordenacido motora sio fundamentais para a saude do
cérebro. Elas mantém o cérebro ativo, desenvolvem habilidades cognitivas, promovem
a neuroplasticidade (capacidade do cérebro de se adaptar e mudar) e beneficiam a sau-
de mental. Portanto, atividades colocadas neste livro sao importantes para manter um
cérebro saudavel.

Lembre-se, ¢ sempre importante consultar um profissional de saude antes de

fazer qualquer alteracdo significativa na dieta ou no estilo de vida.




VAMOS COMECAR!

Antes de iniciar os exercicios deste livro, é importante preparar um ambiente propicio
para a estimulacdo cognitiva. Siga as orientagoes abaixo para garantir uma experiéncia
eficaz e agradavel:

Escolha um local calmo: Um ambiente tranquilo ¢ essencial para a concentracao.
Evite lugares com muitas distragdes visuais ou sonoras.

Prepare seu material: Certifique-se de ter 2 mao lapis, borracha, apontador, tesoura,
cola e lapis de cor. Esses materiais serdo necessarios para realizar os exercicios propos-
tos.

Imprima o exercicio: Escolha os exercicios e imprima. Existem folhas escrito “CO-
LORIDO?”, essas necessitam de impressao colorida para resolver as atividades.

Verifique seu desempenho: Ao final do livro vocé encontra o Gabarito.

Estabelegca uma rotina: Recomendamos que vocé faca pelo menos trés exercicios
¢

por dia. A pratica regular é fundamental para o desenvolvimento e aprimoramento das

habilidades cognitivas.

Lembre-se, a estimulacdo cognitiva ¢ como qualquer outra forma de treinamento: a
consisténcia ¢ a chave para o progresso. Portanto, tente incorporar esses exercicios em
sua rotina diarial
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MEMORIA

A memoria é o tesouro do coragao, onde gnardamos os momentos que
moldam nossa bistoria.”



o, LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

DESAFIO DAS CORES - COLORIDO E COM ASSISTENCIA

1. O participante deve repetir a sequéncia de nomeacao de cores dita pelo facilitador
na ordem direta, seguindo a dire¢ao indicada. O exercicio termina apds o participante
cometer dois erros consecutivos em fileiras diferentes.

ORDEM DIRETA EXEMPLO:
Facilitador: “Laranja, rosa.”

\

Participante: “Laranja, rosa.”
Facilitador: “Rosa, amarelo e verde.”
b
Participante: “Rosa, amarelo e verde.”
b
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2. O participante deve repetir a sequéncia de nomeacao de cores dita pelo facilitador na
ordem inversa, seguindo a dire¢do indicada. O exercicio termina apds o participante
cometer dois erros consecutivos em fileiras diferentes.

ORDEM INVERSA EXEMPLO:

Facilitador: “Verde, roxo.”
Participante: “Roxo, verde.”
Facilitador: “Rosa, vermelho e cinza.”
Participante:“Cinza, vermelho e rosa.”
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L e. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

ASSOCIANDO PALAVRAS

3. Escreva a palavra que corresponde com a descri¢ao:

1) Ave de vida aquatica que mora tipicamente no Polo Sul.

2) Talher comumente utilizado para comer sopas e caldos.

3) Personagem que utiliza roupas vermelhas e distribui presentes para criangas no fim
do ano.

4) Pais conhecido principalmente por sua culinaria, com pratos tipicos como macarrao
e pizza.

5) Comodo utilizado para tomar banho, escovar os dentes e fazer necessidades.

6) Veiculo de duas rodas movido a forca humana.

7) Bebida feita de graos torrados e muito popular no café da manha.

8) Fruta amarela e curva que cresce em cachos.

D.WM.F 17
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4. Escolha para colocar no carrinho somente itens que se utilizam em uma receita de
bolo.

18 D.W.M.F
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS
©o$ O CARDAPIO
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0. Pense e escreva o nome de trés pratos diferentes que podem ser feitos utilizando os

alimentos abaixo.

Farinha de tngo

Tomate

Leite

Cebola

Ovo

D.W.M.F
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. DESCRIQAO DE OB]ETOS
@@*

7. Descreva para que servem os objetos apresentados abaixo:

D.WM.F 21
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8. Escrever o nome do Pafs, embaixo de sua comida tipica.

ALL
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9. Associar na tabela o ditado popular (A-F) a seu significado (1-6), conforme o exem-
plo na tabela:

Ditados populares:

A) Fazer uma tempestade no copo d’agua.
B) Enfiar o pé na jaca.

C) Colocar a mao no fogo por alguém.

D) Chorar sobre o leite derramado.

E) Matar dois coelhos com uma cajadada sé.
F) De grio em grao, a galinha enche o papo.

Significados:

1. Com paciéncia e aos poucos, ¢ possivel alcancar grandes resultados.

2. Exagerar uma situa¢ao ou problema pequeno, tornando-o maior do que realmente é.
3. Lamentar o que ja passou.

4. Resolver dois problemas de uma vez.

5. Exagerar ou cometer excessos, principalmente relacionados a alimentagao.

6. Confiar plenamente em alguém.

ALL 23
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10. Circular os objetos que devem ser levados para um dia na praia:

ALL
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LEMBRANDO BRASILIDADES

11. Escreva a palavra que corresponde com a descri¢ao:

a) Jogador de futebol brasileiro conhecido como “Rei de Futebol”, que faleceu em 2022.

b) Personagem criado por Mauricio de Sousa conhecido por nao tomar banho.

¢) Ponto turistico na cidade do Rio de Janeiro com uma estatua que retrata Jesus Cristo.

d) Marca de chinelo brasileira mais conhecida.

e) Comida tipica do Norte brasileiro, onde pode ser comido salgado, mas em outras
regioes é popularmente misturado com guarana.

f) Figura do folclore brasileiro que protege as florestas e tem 0s pés ao contrario.

@) Festividade que ocorre em junho, com comidas tipicas como canjica e salsichdo.

h) Cidade mais populosa do Brasil.

ALL 25
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12. Observe com aten¢ao as imagens abaixo, por 1 minuto, e responda as perguntas na
pagina seguinte.

26 ALL
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1) Quais eram as imagens apresentadas?

R:

2) De que cor era a tesoura?

R:

3) Quantas pessoas haviam no carro?

R:

4) Como era o chinelo? Descreva.

R:

5) De que cor era o liquido no copo?

R:

6) Qual dos objetos apresentados era feito apenas de metal?

R:

7) Quantas toalhas haviam? Qual cor que se repetia?

R:

8) Quantos cartdes bancarios haviam?

R:

ALL 27



L LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

.dQ%'-‘;@,
-'@@OO@_, DESCREVENDO IMAGENS
OO

9) De que cor era a régua?

R:

10) Havia algum instrumento? Se sim, qual?

R:

11) Quais eram as pegas de roupa no varal?

R:

28 ALL
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13. Memorize quais sao os nomes dos quatro casais abaixo, durante 30 segundos, de-

pois escreva na proxima pagina os nomes dos casais.

1- Carlos e Ménica 2- Pedro e Mariana

ol
T

i

3- Paulo e Gustavo 4- Milena e Marnia

M.S.A 29
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Agora, escreva os nomes dos casais corretamente:

30 M.S.A
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14. Mo6nica almoga todos os dias salada de alface com tomates, arroz, feijao, ovo e ce-
noura. Memorize por 30 segundos a sua refeicao e marque na proéxima pagina o almogo
de Mobnica.

MSA 31
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15. Escreva todas as comidas que vocé lembrar que comegam com a letra A.

M.S.A 33
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16. Escreva todos os animais que vocé lembrar que come¢am com a letra C.

34 M.S.A
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17. Observe as duas sequéncia de figuras por 30 segundos. Na proxima pagina marque
as correspondentes figuras seguindo a ordem apresentada.

VAN®
1t

M.S.A 35
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FIGURAS!

Agora, marque em ordem as figuras que apareceram nas sequéncias da pagina anterior:

36 MS.A
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18. Tom e Sara foram passar o dia na praial Localize e circule os sete erros entre as
fotos:
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19. Vamos ver se vocé consegue memorizar esses numeros? Olhe para essa tabela por
30 segundos. Depois disso, cubra-a com um papel. Vocé consegue reproduzir a primei-
ra tabela?

38 SAM



0.

. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

O

o

3

5"

A VILA DE CARLOS

1
Q
e
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20. Leia atentamente a historia a seguir

Ola, meu nome ¢é Carlos. Eu tenho 46 anos, sou casado com a Roberta e tenho trés fi-
lhos: Pedro, Lucas e Bruna. Juntos, moramos na Vila Arco-Itis. A Vila Arco-Iris é muito
bonita e alegre — todas as casas sao pintadas de cores diferentes. Nossa casa ¢ branca e
possui um jardim enorme, com muitas flores amarelas, que ¢ a cor preferida da Roberta.

Todos os dias, apos buscar as criangas na escola, voltamos para casa pelo mesmo cami-
nho: passamos pela casa vermelha do Seu Gilberto, pela casa lilds de Dona Marta e pela
floricultura colorida de Dona Larissa. Na esquina de casa, passamos pela padaria roxa
do Seu Joao, onde geralmente fazemos um lanche: comemos um sanduiche e bebemos
um suco de laranja.

Depois do lanche, vamos para casa, para as criangas fazerem suas licoes da escola, as-

sistirmos a um filme e nos prepararmos para o dia seguinte, cheio de cores e diversdes.
Eu e a minha familia somos muito felizes morando na Vila Arco-Iris!

SAM
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Responda as perguntas de acordo com o que voce se lembra da histéria de Carlos.

1) Como se chamam os filhos de Catrlos?

2) Como se chama a Vila em que Carlos mora?

3) Qual € a cor da casa de Carlos?

4) Qual ¢ o nome da vizinha que tem uma floricultura?

5) O que Carlos e sua familia costumam lanchar na Padaria do Seu Joao?

40 SAM
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21. Preencha as palavras cruzadas de acordo com as dicas abaixo.

Dicas:

Capital da Franca
Animal que mia
HEstacao do ano

” Fruta amarela rica em potassio

RARESEE I

Bebida quente, geralmente feita com

graos torrados

Feminino de bot

Acao de cultivar plantas

4° planeta do Sistema Solar
Onde achar livros

O Palavra que expressa duvida

'—‘\’3.00.\‘.0\
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22. Preencha a tabela a seguir com os nimeros de 1a 4. Nao se esqueca que cada linha

e cada coluna devem ter todos os nimeros (1 a 4) e que eles nao devem se repetir.
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23. Observe atentamente os esmaltes de unha por 30 segundos e responda as pergun-
tas da proxima pagina.

— W

—— = B St R Se—

e k== = —
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VAMOS PINTAR A UNHA?

Responda as perguntas de acordo com as figuras da pagina anterior.

a) Quantos esmaltes de cor roxa aparecem na paginar

b) Qual cor de esmalte aparece 3 vezes?

c) Quantos esmaltes aparecem no total?

d) Quantos esmaltes na cor azul aparecem?

44 M.S.PR
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Agora cubra a imagem com uma folha de papel e escreva 7 animais que vocé memorti-
zou:
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COMPRAS NO MERCADINHO

25. Leia a histéria com aten¢ao e em seguida, responda as perguntas da proxima pagina.

Em uma tarde ensolarada, Maria decidiu fazer algumas compras no mercadinho da es-
quina para seu lanche da tarde. Ao chegar 1a, Maria comegou a pensar no que precisava.
Pegou uma cesta e foi direto para a area das frutas. Primeiro, escolheu quatro macas
bem vermelhas e trés cachos de bananas. Na hora de pegar as laranjas, percebeu que
nao estavam com um cheiro agradavel e desistiu de leva-las. Logo depois, lembrou que
estava precisando de pao e colocou trés na cesta. Por fim, foi atras das bebidas. Estava
em duvida se levava suco de uva, suco de caju ou agua de coco. Depois de muito tempo
pensando, decidiu levar apenas o suco de caju. Quando chegou ao caixa, Maria olhou
para os itens e sorriu satisfeita: eram as compras perfeitas para o seu lanche da tarde!
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Responda as perguntas de acordo com o texto lido na pagina anterior.

a) Quantas macas Maria levou?

b) E quantos cachos de bananas?

) Qual fruta ela desistiu de levar?

d) Ela estava em duvida em levar quais bebidas?

e) E no final, qual bebida ela escolheu?

M.S.PR 47



L. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

FORMAS

48

26. Observe as formas abaixo e tente memorizar a ordem delas por 30 segundos.

M.S.PR
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Agora escolha a sequéncia correta das formas que estavam na pagina anterior.

AN _
AR

[ VAN
YA
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NOMES

27. Escreva cinco nomes femininos que vocé conseguir lembrar com a letra M:
Naio vale composto, ok?

1-

Agora, escreva cinco nomes masculinos que vocé conseguir lembrar com a letra R:

1-

50 M.S.PR
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28. Leia esta sequéncia de 10 palavras durante 30 segundos. Em seguida, tampe com
uma folha e escreva no espago abaixo todas as palavras que lembrar. Elas ndo precisam
estar em ordem, mas deve tentar lembrar o maximo possivel.

Palavras-chave:

Caderno
Telefone
Cama
Livro
Janela
Abelha
Relégio
Cachorro
Geleia
lO Chave

W NN

Escreva aqui as palavras:

M.PQR 51
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29. Observe as imagens por 1 minuto. Em seguida, tampe-as com uma folha de papel
e ligue com o lapis cada letra referente a cada imagem a uma descri¢ao correta.

Imagens:
A) B) )
D) B) . F)
- I E-I #&
) -
e ¥
Descri¢cdes misturadas para associar:
“Esta pessoa esta andando de bicicleta.” Letra A
“Aqui vemos alguém pintando um quadro.” Letra B
“Nesta imagem, a pessoa esta cozinhando.” Letra C
“Esta pessoa esta lendo um livro.” Letra D
“Aqui vemos uma pessoa cuidando de plantas.” Letra E
“Esta pessoa esta tocando violao.” Letra I

52 M.PQR
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30. Escreva tudo o que vocé lembrar com a cor azul.
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31. Observe o ambiente ao redor. Depois, descreva o que encontrou e explique o sig-
nificado ou a lembranga que o objeto traz.

54 M.PQR



L e. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

.O...'O$.60Q.
.-i'x@Qo@.. PROCURANDO OBJETOS COLORIDOS
ot °® O'
o :JO?
5

32. Apos observar a sequéncia abaixo por 1 minuto, cubra com uma folha de papel e
recrie a sequéncia exata no espago abaixo.

@u.r
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33. Imagine que vocé vai planejar uma viagem e precisa lembrar de 8 informacdes.
Memorize as informagoes de cada etapa por 30 segundos e responda as perguntas da
proxima pagina.

1) Destino: Bahia

2) Més: Fevereiro

3) Clima: Quente

4) Companhias: Amigos

5) Horario do v6o: 15 horas

6) Duracao Média do véo: 2 horas

7) Cor da mala: Azul

8) Principal atividade turistica: Praia
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2) Més

3) Clima

4) Companhias

5) Horario do v6o

6) Duracao Média do v6o

7) Cor da mala

8) Principal atividade turistica

CH.C 57
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34. Observe as figuras a seguir e tente memoriza-las por 2 minutos. Cubra-as com uma
folha de papel e fale em ordem os objetos memorizados. Verifique se acertou.
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ENCONTRO DE AMIGOS NA PRACA

35. Quatro amigos se encontraram na praga e cada uma trouxe para o0 encontro um
objeto: Joao trouxe um livro grande, Maria uma sacola verde, Pedro um 6culos de sol e
Luiza um chapéu marrom. Memorize os itens e suas determinadas caracteristicas, e os
nomes das pessoas por 1 minuto. Na proxima pagina, com uma seta, associe cada item
a pessoa correta.

CH.C
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lLuiza

Joao

Pedro

Maria

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

ENCONTRO DE AMIGOS NA PRACA

1
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36. Observe e memorize as imagens a seguir durante 30 segundos. Apos isso troque a
pagina e faga o que se pede.
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Agora, circule as imagens que apareceram na pagina anterior:
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37. Escreva duas fun¢oes e/ou utilidades relacionadas aos objetos abaixo.

a) Xicara

c) Travesseiro

1.

d) Televisao

1.
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38. Escreva duas frases relacionadas com cada palavra abaixo.
a) Restaurante

1.

b) Revista

d) Cinema

1.

64 AL.GCM.S



L e LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

OR,
OO@ OGO DAS CORES / COLORIDO
O S $Oo° J
Rt o 1

-
20

39. Olhe e memorize a sequéncia de cores por 30 segundos. Depois vire a pagina e faca

o que se pede:
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Deve-se completar e colorir os quadrados de acordo com a sequéncia original memo-

rizada (da pagina anterior).
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40. Preencha a palavra cruzada de acordo com as dicas no fim da folha.

1
2 3
El
5
] 6
7 3
9
10
11
Verticais Horizontais

1. Parte de dentro do ovo

2. Arte marcial conhecida por se
lutar no chao

3. Normalmente mimados pelos avos
5. Acessorio

7. Roupa de dormir

8. Comida tipica italiana

ALGCMS

4. Profissao da area da saude

6. Doce comum em aniversario

9. Uma das cinco emocoes basicas

10. Jogo de tabuleiro que se usa
estratégias

11. Conhecida por ser a cidade das luzes

ALGCMS
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41. Liste de acordo com a ordem em que as tarefas sao executadas:

Colocar as roupas na .
maquina de lavar ~

A "
[ Dobrar as roupas ] ﬁ

[ Colocar as roupas na corda. ] .
[ Recolher a roupa suja ] e
= g
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42. Observe os numeros abaixo, por durante 60 segundos:

WO |N| P>
SN N N RO I\
|l IN|WOW[IW
BB IN aO
N WA W]~

Agora cubra os nimeros do quadro acima com uma folha de papel e diga quais nume-
ros estavam ocultos:

Wl lalON|IN] A
Al BB INIW]|W

9
@
2
4
4

B |60 | = | L | &

Y.
3
3

@
1
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43. Escreva todos os alimentos que vocé recorda que comeca com a letra B:

44. Escreva todos os objetos que vocé recorda que comeg¢am com a letra P:

A.C.C



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

.dQ@S@,
’@@0@, SOPA DE NUMEROS
Sy
it

45. Separar nimeros pares de nimeros impares.

1 21 44 95

55
51 14 5

6 4 78 13

60 ” 11

Escreva aqui os nimeros impares: Escreva aqui os nameros pares:
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

46. Encontre as palavras listadas abaixo na grade do caca palavras. Lembre-se as pala-

vras podem estar dispostas horizontalmente, verticalmente ou diagonalmente.

Tema: Bandas e Artistas Famosos

Bob Dylan
Beach Boys
Tema: Brincadeiras Infantis Tema: Vestimentas da Moda
Pular corda Minissaia
Bola de gude Jeans

YM.AA
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Encontre as palavras:

BEACHBOYSOL
OPULARCORDA
BLAMINISSATA
DBOLADEGUDE
YJOPLINTIED]
LSCONDEESCE
AOLLINGSTOA
NLSMEDICOSN
LINTIEDYQCIS
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47. Foram separadas 3 imagens observe e crie histérias que correlacione com o que
esta sendo apresentado em cada uma delas.

1* IMAGEM: BRINCADEIRA
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22 IMAGEM: FAMILIA
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3* IMAGEM: ESCOLA
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TANGRAM: VAMOS AO JOGO

48. Recorte a imagem do tangram na folha de recorte (Pagina 89) conforme o pon-
tilhado. Serdo recortadas entdo 7 pegas. Apos o recorte tente formar um quadrado.
Lembre-se todas pecas devem ser utilizadas e elas devem se encaixar formando um
quadrado nitido.

73—t

- - - --’
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Cole aqui todas as pegas da pagina anterior, formando um quadrado:
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49. Serao apresentados uma sequéncia numérica e o desafio ¢ identificar: Qual ¢ a 16-
gica da sequéncia e apontar quais os 3 proéximos numeros.

Sequéncia numérica:

5, 10, 20, 40, X, Y, Z, 640 ...

a) Quais numeros sao:
X:
Y:

/s

b) Qual ¢ a 16gica numérica?

YM.AA 79
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50. Serao apresentados 5 imagens com figuras diferentes e cores diferentes. Apos ob-
servar, desenhe a figura com a cor correspondente que deve ter a sequencia para manter
na logica.

CARTOES

UV

a) Qual ¢ a proxima forma geométrica e qual a cor dela?

80 YM.AA
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51. Memoriza essas palavras durante 30 segundos:
LISTA:

Relégio
Microfone
Cadarco
Burocracia
Curriculo
Sao Paulo
Azulejo
Cerimonialista
Jaleco

Xadrez

1CQ 81
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Agora anote o maximo de palavras que vocé lembrar da lista anterior:

LISTA:

82 JC.Q
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HORA DA HISTORIA

52.. Leia a historia abaixo completa:
“Maria saiu de casa as 8 horas da manha. Ela vestia um casaco azul e uma calca verde.

No caminho, viu um cachorro perdido e o levou para o veterinario. Ao chegar, ela des-
b b
cobriu que o dono era o seu vizinho.”

1CQ 83
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HORA DA HISTORIA
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Voce se lembra da histéria? Completa as lacunas:

“Maria saiu de casa as 8 horas da manha. Ela vestia um casaco azul e uma calca

. No caminho, viu um perdido e o levou

2>

arao .Aochegar,eladescobriuqueodonoeraseu
b
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53. Decore as duas sequéncias de nimeros abaixo durante 30 segundos. Depois cubra
para responder as perguntas abaixo:

2735

8461

Agora escreva as duas sequéncias dos numeros de tras para frente:

1CQ 85



86

&

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

MEMORIA DE FIGURAS

JCQ



° LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

SO8
B "@Oo& ASSOCIACAO DE PARES
" ogggo

55. Leia atentamente durante 1 minuto os pares de palavras. Depois cubra para respon-
der as perguntas abaixo:

PALAVRAS:

Trabalho - Dinheiro
Elefante - Tromba
Garfo - Comida
Escorpiao - Veneno
Orquestra - Musica
Biblioteca - Livros
Isca - Peixe

Agora escreva as palavras dos pares que estao faltando:

Trabalho -

Elefante -

Garfo -

Escorpiao -

Orquestra -

Biblioteca -

Isca -
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FOLHA DE RECORTE - TANGRAM

72—
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1. ORDEM DIRETA:

00
000
000
00

Q00000
00000
@0®O
000

0000
o)

0000
0000

2. ORDEM INVERSA:

@0

000

@000

‘@000@

000000

‘@000000®

00000000

000000000
3. ASSOCIANDO PALAVRAS: 1) Pin-
guim/ 2) Colher/ 3) Papai Noel/ 4) Itilia
/ 5) Banheiro/ 6) Bicicleta/ 7) Café/ 8)

Banana

4. VAMOS AS COMPRAS:

& @ ®
© & &

5. QUEM VOA E QUEM NADA:

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

6. O CARDAPIO:

Farinha de trigo: pao, panquecas, bolo, pi-
zza, tortas, biscoitos, etc.

Tomate: molho, salada, sopa, assado, rata-
touille, recheado, etc.

Leite: bolo, creme, pudim, mingau, sorve-
te, quindim, molho, etc.

Cebola: sopa, salada, proteinas, refogado,
pao, recheada, etc.

Ovo: omelete, mexidos, poche, frito, qui-
ches, bolos, farofa, cozido, etc.

7. DESCRICAO DE OBJETOS:

/a
;'
3

8. COMIDAS TIPICAS:
a) Italia/ b) México/ c) Japio;/ d) Estados
Unidos/ e) Brasil.

Objeto vtilizado para aspirar
pé/poeira, mpar a casa

Objeto vtilizado para cavar, fazer
buracos, jardinagem

Objeto utilhizado para secar o
cabelo

Objeto utilizado para lavar

oupas

9. DITADOS POPULARES:
A) 2.
B) 5.
C) 6.
D) 3.
E) 4.
F) 1.
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11. LEMBRANDO BRASILIDADES

a) Pelé/ b) Cascio./ c) Cristo Redentor./
d) Havaianas./ ¢) Acal./ f) Curupira./ g)
Festa Junina./ h) Sao Paulo.

12. DESCREVENDO IMAGENS:

1) Carro, toalhas, chave, chinelo, varal de
roupas, régua, copo de limonada, cartoes
bancirios, tesoura e violao./ 2) Rosa./ 3)

Quatro./ 4) Listrado com listras azuis cla-
ras e escuras, ¢ as tiras amarelas./ 5) Ama-

relo./ 6) Chave./ 7) Cinco toalhas, sendo
duas azuis./ 8) Dois./ 9) Branca ou trans-
patente./ 10) Sim, um violao./ 11) Meias,
camiseta e bermuda.

13. RELACIONAMENTOS:
1 - Carlos e Monica/ 2 - Pedro e Mariana/
3 - Paulo e Gustavo/ 4 - Milena e Maria

14. SALADA:

L &
P
&
‘o

l}

@

e
? W
-
R

X

15. LETRA A: Alface, arroz, atum, aba-
cate, abobora, acucar, alho, amendoim,
ameixa, améndoa, amora, azeitona, ancho-
va, almondega, aipo, alcachofra, agrido...

16. LETRA C: Cabra, cacatua, cachorro,
calopsita, camardo, camaledo, camelo, ca-
nario, canguru, caracol, caramujo, caravela,
carneiro, carpa, carrapato, castot, cavalo,
chimpanzé¢, chinchila, cigarra, cisne, cen-
topeia, cervo, coala, cobra, coelho, coiote,
coruja, cordeiro, corvo, crocodilo...

17. FIGURAS:

OALIQA
IR IW

18. 7 ERROS!:

19. TENTE MEMORIZAR:

712(8|4(1]|6




20. A VILA DE CARLOS:

1) Pedro, Lucas e Bruna.

2) Vila Arco-Iris.

3) Branca.

4) Dona Larissa.

5) Comem um sanduiche e bebem suco de
laranja.

21. CACA PALAVRAS:

i |
L] A T o T
P R h | M | A v B R A
1 ™
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o [ |
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1
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o | e |
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22. SUDOKU:

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

23. VAMOS PINTAR A UNHA?:
a) 4 esmaltes de cor roxa/ b) Verde/ ¢) 14
esmaltes/ d) 2 esmaltes na cor azul

24. ANIMALIS: Zebra, flamingo, rinoce-
ronte, elefante, ledo, ave, girafa, leoa, bor-
boleta...

25. COMPRAS NO MERCADINHO:

a) 4 macas/ b) 3 cachos de bananas/ ¢)
Laranja/ d) Suco de uva, suco de caju e
agua de coco/ ¢€) Suco de caju

26. FORMAS: 4)

. VAN

27. NOMES: Femininos com M: Maria,
Mbobnica, Manuela, Mariana, Melissa, Mar-
cia, Milena, Marina, Marcela, Marilia...
Masculinos com R: Rodrigo, Ricardo, Ro-
berto, Rafael, Rogério, Renato, Rodolfo,
Raul, Robson...

28. SEQUENCIA DE PALAVRAS: To-
das as 10 palavras estdo corretas, desde
que lembrem de qualquer uma delas.

29. RECORDANDO OS MOMENTOS:
A. Pessoa cozinhando — “Nesta imagem,
a pessoa esta cozinhando.”

B. Pessoa lendo — “Esta pessoa esta len-
do um livro.”

C. Pessoa pintando — “Aqui vemos al-
guém pintando um quadro.”

D. Pessoa andando de bicicleta — “Esta
pessoa esta andando de bicicleta.”
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E. Pessoa cuidando de plantas — “Aqui
vemos uma pessoa cuidando de plantas.”
F. Pessoa tocando violao — “Esta pessoa
esta tocando violao.”

30. COR AZUL: Céu claro, mar, roupas,
azulejos, olhos, piscina, calmaria, panos,
pratos...

31. PROCURANDO OBJETOS: Nao ha
gabarito especifico, mas a ideia é que cada
um relacione a cor azul com memorias
pessoais.

32. SEQUENCIA COLORIDA:

@u.vr

33. VIAGEM DE FERIAS: 1) Bahia/ 2)
Fevereiro/ 3) Quente/ 4) Amigos/ 5) 15
horas/ 6) 2 horas/ 7) Azul/ 8) Praia

34. LEMBRANCA DE FIGURAS: 1)
Lampada/ 2) Caneca/ 3) Relogio/ 4)
Oculos/ 5) Cadeira/ 6) Livro/ 7) Chave/
8) Bolsa

35. ENCONTRO DE AMIGOS NA
PRACA:
o I /\:\}
e e
s R > ﬁ
Marla ..............................

36. RELEMBRANDO AS IMAGENS:

L e. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

37. DANDO CARACTERISTICAS: a)
Xicara: botar cha e usar no café da ma-
nha/ b) Papel: Usar para escrever e usat
para desenhar./ ¢) Travesseiro: para dot-
mir e usar como apoio./ d) Televisao: as-
sistir um programa e assistir

um filme.

38. MONTANDO FRASES: Resposta
pessoal - Exemplos abaixo:

a) Restaurante: Eu adoro ir no restaurante
da minha colega; Meu amigo trabalha em
um restaurante./ b) Revista: Nao gosto
muito de revista; Leio revista desde peque-
na. / ¢) Viagem: Minha viagem favorita foi
com a minha familia; Passei a viagem pre-
ocupada./ d) Cinema: Ir ao cinema é um
otimo passeio; Esta passando no cinema o
meu filme favorito.

39. JOGO DAS CORES:

40. PALAVRA CRUZADA:
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41. ORDENE: 2/4/3/ 1
42. NUMEROS:

43, LETRA B: Bolo, biscoito, batata, bri-
gadeiro, bacalhau, berinjela, broa de milho,
beterraba, brocolis, bife, banana, bacon,
dois baido, bob6 de camario, beijinho, ba-
guete.

44. LETRA P: Papel, pente, prato, porta,
pneu, papelao, panela, pedal, barco, perfu-
me, prateleira, prego, patins, pergaminho,,
pipa, pano, pedra, ponte, patinete, piano.

45. SOPA DE NUMEROS: Numeros im-
pares: 1, 51,7, 21, 55, 95, 13, 11/ Nume-
ros pares: 2, 14, 6, 60, 4, 78, 44

46. CACA PALAVRAS:

1- Beach Boys - Linha 1 (Horizontal)
2- Pular corda - Linha 2 (Horizontal)
3- Minissaia - Linha 3 (Horizontal)

4- Bob Dylan - Coluna 1 (Vertical)

5- Bola de Gude - Linha 4 (Horizontal)
6- Jeans - Coluna 11 (Vertical)

47. JOGO DAS IMAGENS: Criagao pes-
soal

48. TANGRAM:

49. SEQUENCIA NUMERICA: a) X =
80/ Y= 160/ Z= 320

b) A légica ¢ ser sempre o dobro do nu-
mero anterior

50. SEQUENCIA VISUAL: Quadrado
verde

51. VOCE LEMBRA?:

1- Relogio/ 2- Microfone/ 3- Cadarco/ 4-
Burocracia/ 5- Curriculo/ 6- Sio Paulo/
7- Azulejo/ 8- Cerimonialista/ 9- Jaleco/
10- Xadrez

52. HORA DA HISTORIA: “Maria saiu
de casa as 8 horas da manha. Ela vestia
um casaco azul e uma calca verde. No
caminho, viu um cachorro perdido ¢ o
levou para o veterinario. Ao chegar, ela
descobriu que o dono era o seu vizinho.”

53. SEQUENCIA NUMERICA: 5372 e
1648

54. MEMORIA DE FIGURAS:

1- Tesoura/ 2- Salto alto/ 3- Chave/ 4-
Balde/ 5- Cabide/ 6- Carrinho de supet-
mercado/ 7- Bolsa/ 8- Pente

55. ASSOCIAC;AO DE PARES:
Dinheiro/ Tromba/ Comida/ Veneno/
Musica/ Livros/ Peixe
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MEMORIA ASSOCIATIVA E
MEMORIA ASSOCIATIVA COM
COORDENACAO MOTORA

A memdria associativa é como um quebra-cabeca, onde cada pega se

conecta pa-ra_formar nma imagem completa das nossas experiéncias.”
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00..‘0..$.é'0@.'
?@*@o@. IDENTIFICANDO O CAMINHO PELAS RELACOES /
005

1. E hora de exercitar a memérial Nesse primeiro jogo vamos ver se vocé consegue se
lembrar do contetddo das cores e formas. Cada cor e forma tem uma seta mostrando
uma dire¢ao. Olhe atentamente para a relagao das cores e formas com as setas por al-
gum tempo e depois desenhe as setas de cada uma.

EXEMPLO

Exercicio Resposta

Cubra ou Corte nas linhas pontilhadas e dobre
a relagao na linha continua. Nao Vale espiar!
OBS: Folha de Recorte na pagina 129

Relagao

O

........ 000
o000
| o000
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g@ IDENTIFICANDO O CAMINHO PELAS RELAGOES /
0@

00D

TRILHA 3

TRILHA 4

EEéoN ¢

Relagao

COROO

ooonO

TRILHA 5
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60'%’@,
L @N4: 8 IDENTIFICANDO O POEMA
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2. Agora vamos conhecer um poema do saudoso Carlos Drummond de Andrade. Mas
para isso, vocé tera que trocar os numeros pelas vogais. Desta forma siga o mesmo
modo do exercicio anterior, Observe a relacdo entre as vogais e 0s numeros e escreva
abaixo o texto.

EXEMPLO

Relagao

A=TLE=2,1=3;0=4,U=5

Exercicio Resposta
1Irv&4r2 2v2rd2 A arvore é verde

AGORA VAMOS JOGAR!

Cubra a relagao. Nao Vale espiar!

Relagao
A=5E=41=30=2,U=1

2 mlnd2 4 gr5nd4 4 c5b4 n4st5 j5n415 s2br4 2 mbr.
2 mbr 4 gr5nd4 4 c5b4 n5 c5m5 4 n2 c2lchio d4 5mbr.
2 5m2r 4 gr5nd4 4 c5b4 n2 br4v4 4sp5¢2 d4 b43j5r.
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P25 @48 LEMBRANDO AS PALAVRAS
2 o%%O

3. Vamos ver quais palavras vocé consegue lembrar por letra. Para isso observe a lista
de letras e escreva abaixo dela, palavras que comecem com uma dessas letras e conte-
nham as demais. O nimero minimo de palavras vai estar sinalizado. Nao vale por nome
proprio nem derivados da mesma palavra.

EXEMPLO
Lista 1 E Exercicio Resposta
. VentilAdor
AV . 2 palavras AVestruz
Listal Lista 2 Lista 3
C R T M E
O E A D
9 Palavras 7 Palavras 5 Palavras

JPS.B
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LO8,
o
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o

4. E hora de exercitar a imaginacio e criatividade. Observe as duas listas e ligue cada
Item de acordo com a relacao entre elas.

EXEMPLO
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GO,
.-i'!@Qo& IDENTIFICANDO AS FORMAS /
o O’
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5. Vamos ver se consegue lembrar partes de uma figura. Observe cada figura e tente se
lembrar quais formas geométricas a compoe. e depois desenhe cada uma nos devidos
locais indicados.

EXEMPLO
Imagem 1 . Formas da
E imagem 1

Cubra a relagao. Nao Vale espiar!

Formas da . Formas da Imagem 1 Imagem 2
imagem 1 E imagem 2
:
a
.
:
:
:
a
Ll
EESEEESEEEEERSREEEEN SEESEESSEEEEEEEEES
Formas da Formas da Imagem 3 Imagem 4
imagem 3 imagem 4

A
\/
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LIGUE OS PONTOS

6. Ligue os pontos de acordo com a sequéncia de nimeros para revelar a imagem. Em

seguida, responda as perguntas abaixo.

- 87wy ., 14
- L]
,6 - -
5 . - o 13
4 -
3. . 16
1 : - . 1"‘
-
" —— :
e 18
34 =3 -: . , 1
D 51
- 20
50 *
w "
43 " -
L]
47 « 2
[ ]
w0, . 3
FERE
“ 43[ = 14
2"
s1e .- .
404 3
- . 26
3z e .
37 *
36 . . 25
' = 10
s Tt Tt .
M 33 52 .
E 30
a) Como se chama o animal desenhado?
b) Circule o ambiente em que onde animal vive:
&
s <
a) Mar b) Fazenda c) Deserto d) Floresta
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l COMPLETE O DESENHO
@Qﬂ

7. Com a sua mio NAO dominante, complete os desenhos abaixo:

3
-
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fol®.

'-.g.c

20

B "@QS% COMPLETE O DESENHO - FESTAS COMEMORATIVAS
(O

8. Com a sua mao NAO dominante, complete os desenhos abaixo e escreva a qual festa
comemorativa a imagem se refere.

4 0
i
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9. Ligue com uma linha as pessoas ao lugar aonde elas estao indo.
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od“o.@gaf
"@O :8 PINTANDO OS QUADRADOS
‘e o%%o.

o

10. Usando a sua mao NAO dominante, pinte os quadradinhos com o nimero 1 abai-
X0 € veja a imagem que se forma

1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Observe as imagens abaixo e circule aquelas que remetem figura formada acima:

LA.G 107
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_ 6@8% PINTANDO AS FRUTAS

11. Para esse exercicio voce ira precisar de dois lapis de cor: um vermelho e outro azul.

Usando a sua mao NAO dominante, pinte as frutas de vermelho e os outros alimentos
de azul. OBS: TENTE PINTAR DENTRO DAS LINHAS.
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.dO
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12. Leia as histérias abaixo e ajude essas pessoas escolherem o que devem comprar em
sua viagem a0 shopping:

a) Carlos de 28 anos, namora Bianca ha 5 anos e finalmente decidiu fazer o pedido de
casamento. Circule os itens que ele deve comprar para fazer isso:

b) Jalia de 7 anos, foi convidada para a festa de aniversario de sua melhor amiga da
mesma idade. Circule os possiveis presentes que Julia podera dar a sua amiga:

Ry

c) Matheus de 15 anos vai comemorar o seu aniversario fazendo um churrasco para

seus amigos. Circule o que ele devera comprar:

S, .
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B

..‘0.. :ﬁ.
8&. COMPRAS NO SHOPPING - PARTE 2
0*0
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-
Je:

fhagies:]

13. Com base nas historias, contadas na pagina anterior, ligue o personagem a seu
nome:

Julia
Carlos
Matheus

Bianca

110 LA.G



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

.69'5@8@,
?@*@O& DITADOS POPULARES
Ot 05

14. Complete os seguintes ditados populares copiando o formato da letra em que estio
escritos:

a) Camarao que dorme

b) Quando a esmola ¢ demais

c) Melhor previnir

d) Quem tem boca,
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.

3

O%;@
'@4:8 DEU A LOUCA NA LISTA!
.O°®OO'
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e

15. Os itens da lista de compras foram embaralhados! Recorte as palavras abaixo com
o uso da mio NAO dominante e depois arrume a lista colando-as de acordo com as
categorias na pagina seguinte. (A folha de recorte encontra-se na pagina 131):

CHAVE DE FENDA PAO FRANCES
ANALGESICO
VITAMINAS
FEIJAO QUEIJO QUENTE
ALFACE
AZEITE
FURADEIRA
MARTELO
CROISSANT
POMADA BRIOCHE
BROCOLIS
ARROZ PARAFUSOS
SERRA TERMOMETRO
CURATIVO
CAFE COM LEITE
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Cole as palavras recortadas, da pagina anterior, nas categorias abaixo, conforme o tipo
de departamento de cada uma delas para formar as listas. Dica: Sdo 5 palavras para cada
categorial

MERCADO FARMACIA

LOJA DE FERRAMENTAS PADARIA

BS.M.EM 113
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16. Relacione as duas colunas abaixo para formar as frases sobre o que fazemos em
certas situagoes, conforme o exemplo:

“O QUE ACONTECE QUANDO...?”

Ficamos doentes Olhamos os filmes em cartaz
A geladeira fica vazia Pedimos a conta
Queremos saber se vai 'Vamos ao médico
dar sol amanhi

Checamos a previsio
Nos formamos no colégio

Vamos no supermercado

Atingimos um objetivo

Buscamos vagas de emprego

Assistimos um show

Escolhemos uma faculdade

Queremos ir a0 cinema

. Saimos para comemorar
Terminamos de comer P

em um restaurante

Cantamos como se nio

Estamos desempregados houvesse amanha
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ADIVINHE A CHARADA! QUEM SOU EU?

17. Leia atentamente as trés dicas fornecidas (A, B e C) para cada item e descubra qual
¢ o objeto que esta sendo descrito. Apds identificar o objeto, escreva seu nome e tente
desenha-lo nos quadrados localizados ao lado direito da folha. Continue na préxima

pagina.

1) Nome do objeto:

A. Sou um objeto que tem em todas as casas.
B. Tenho um cabo comprido.
C. Sou utilizado no chao.

2) Nome do objeto:

A. Sou usada no café da manha.
B. Tenho uma alca feita para segurar.
C. Normalmente sou feita de ceramica.

3) Nome do objeto:

A. Normalmente sou de tecido ou de couro.
B. Sou usado para proteger do chio.
C. As vezes sou retirado antes de entrar em casa.

4) Nome do objeto:

A. Posso ser muito alta.
B. Sou usada para subir ou para descer.
C. Posso causar acidentes se as pessoas cairem de mim.

BS.M.EM
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5) Nome do objeto:

A. Antigamente eu era mais conhecido.
B. Sou um instrumento de investigacao.
C. Sou usado para aumentar.

6) Nome do objeto:

A. Normalmente tenho quatro pernas.
B. Eu alivio o cansaco.
C. Sou comum nas pragas.

7) Nome do objeto:

A. Em mim a agua esta sempre em movimento.
B. Sou usado como decoraciao em espagos publicos.
C. Posso ter varios formatos e tamanhos.

8) Nome do objeto:

A. Te levo de um lugar para o outro.
B. As condic¢bes do tempo me afetam.
C. Sou flutuante.
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18. Os desenhos das frutas abaixo estd incompleto. Descubra quais sao elas, complete

o desenho e anote o nome de cada fruta para formar uma bela salada de frutas:

a) b

1

1

d) e) f)
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19. Aqui temos algumas imagens que representam profissoes. Os nomes das profissoes
estao localizados na folha de recorte na pagina 133, e vocé deve recorta-los utilizando a
mao NAO dominante. Depois de fazer isso, cole-as nos espacos abaixo.

& 5 e

! = l

|
]

il

—

-
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20. Recorte os animais na folha de recorte (Pagina 135) usando sua mao nao-dominan-
te e depois cole-os dentro da casinha indicada nas paginas seguintes de acordo com a

quantidade pedida.
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SO®
B O%‘-‘ QUANTOS BICHINHOS VOCE TEM?
HOfiae

Agora, cole os animais recortados em suas respectivas casinhas, de acordo com o nu-

mero indicado. OBS: Nem todos os animais serao utilizados.
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21. Recorte as figuras na folha de recorte (Pagina 137) e, em seguida, cole-as na proxi-
ma pagina de acordo com a imagem exemplo.
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Cole as pecas do quebra cabeca no retangulo abaixo, seguindo os encaixes corretos para
montar o campo florido da pagina anterior.
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22. Vitor foi se vestir para o trabalho e pediu ajuda de Joana, sua esposa, com as opgdes

que tinha. Apos ler duas vezes as dicas da Joana, faca o que se pede na proxima pagina:

i~
\,..__

>~
=

\7/

N

——
L

—

\

/
S
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®@8® COM QUE ROUPA EU VOU? /
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Seguindo as instrugdes de Joana, trace uma linha da roupa que Vitor deve usar, nao vale
olhar na pagina anterior!
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23. Leia a lista de palavras abaixo e, entao, pinte de cores iguais as palavras que rimam.

(o ] [Lowma]
Ry
e ) e )
=3
=3
_erere |

=
=
oo

e |
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. o.Q-@g@..
.-'f @o& ISSO TE LEMBRA O QUE?
2 o@ 0$O'
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24. Separe as palavras abaixo nos quadrados de modo a associa-las em categorias se-
melhantes.

LILAS ] PIZZA ]

:
wcrera) ([ roun )
:

GELO

ITALIA J

VERMELHO

_aenon ]|
e )|
ERRES
(veeneiso)  _coro ) [_agtcme |

B.CJ
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Relacao

Relagao

GO l€>0
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FOLHA DE RECORTE - DEU A LOUCA NA LISTA!

CHAVE DE FENDA PAO FRANCES
ANALGESICO
VITAMINAS
FEIJAO QUEIJO QUENTE
ALFACE
AZEITE
FURADEIRA
MARTELO
CROISSANT
POMADA Bl
BROCOLIS
ARROZ PARAFUSOS
S TERMOMETRO
CURATIVO

CAFE COM LEITE
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FOLHA DE RECORTE - UMA FIGURA, UMA PROFISSAO

VETERINARIO Ll EnlDie
MEDICO
ENGENHEIRO
COZINHEIRO
BOMBEIRO
JARDINEIRO
CIENTISTA

POLICIAL
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S
Ooga FOLHA DE RECORTE - QUEBRA CABE(;A
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l FOLHA DE RECORTE
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1. IDENTIFICANDO O CAMINHO
PELAS RELACOES:

Trilha 1

0000 -1

Trilha 2

000000 | -

Trilha3

(4 1 1 1 [ Biehedtel

Trilha 4

00008 ¢ 1|

Trilha 5

o 000000 | "I —

2. IDENTIFICANDO O POEMA:

O mundo ¢ grande e cabe nesta janela so-
bre o mar. O mar ¢ grande e cabe na cama
e no colchao de amar. O amor ¢ grande e
cabe no breve espa¢o de beijar.

3. LEMBRANDO AS PALAVRAS:
LISTA 1: Coelho, colher, cachorro, 6culos,
cozinha, cobertor, carro, colonia, confete.
LISTA 2: Retrovisor, extintot, retrato, res-
taurante, trés, retalho, trem.

LISTA 3: Mamadeira, madeixas, moderni-
dade, madeira, edema.

4. LIGANDO AS IMAGENS:

5. IDENTIFICANDO AS FORMAS:

LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

Farmas da E Formas da
Imagem 1 H Imasam 2

X
20

Fanmias da H Formas da
Imagem 3 E Imagem &
H

A

O Yo

6. LIGUE OS PONTOS

a) Golfinho / b) Mar

7. COMPLETE O DESENHO

|

b)
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8. COMPLETE O DESENHO - FES-

TAS COMEMORATIVAS
Natal Pascoa
Dia das bruzas/ Carnaval
Halloween 11. PINTANDO AS FRUTAS:

E.

/S o=
w P S

9. ATIVIDADES: . ' ‘

12. COMPRAS NO SHOPPING:

- i

gL 3 o
7
10. PINTANDO OS QUADRADOS:

Festa junina
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13. COMPRAS NO SHOPPING - PAR-
TE 2:

\.“l_‘ Catlos

Matheus

14. DITADOS POPULARES: a) Cama-
a0 que dorme a onda leva./ b) Quando
a esmola é demais, o santo desconfia./
¢) Melhor previnir do que remediar./ d)
Quem tem boca, vai a Roma.

15. DEU A LOUCA NA LISTA!:

MERCADO FARMACIA
ARROZ ANALGESICO
ALFACE VITAMINAS
FEIJAC POMADA
AZEITE TERMOMETRO
BROCOLIS CURATTVO
LOJA DE FERRAMENTAS FADARIA
PARAFUISOS BRIOCHE
MARTELD QUEI[O QUENTE
CHAVE DE FENDA CAFE COM LEITE
FURADEIRA FAO
SERRA CROISSANT

16. SE... ENTAO...:

17. ADIVINHE A CHARADA! QUEM
SOU EU?: 1) Vassoura/ 2) Xicara; Cane-
ca/ 3) Sapato; Ténis; Calcado/ 4) Escada/
5) Lupa; Lente de Aumento/ 6) Banco/ 7)
Chafariz; Fonte/ 8) Barco; Navio.

18. SALADA DE FRUTAS: a) Uva/ b)
Pera/ ¢) Maca/ d) Banana/ ¢) Morango/
f) Abacaxi.

19. UMA FIGURA, UMA PROFISSAO:
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20. QUANTOS BICHINHOS VOCE 23. VAMOS RIMAR?:
TEM?:

24.1SSO TE LEMBRA O QUE?:

142

LIMAO LILAS
AclcAR LARANJA
GELO AZUL
AGUA VERMELHO
COPO

PIZZA

MACARRAO

ITALIA




LINGUAGEM

“A lingnagem é a ponte que conecta mentes e coragoes, permitindo
e pensamen-tos e enogoes sejam compartilhados.
ue pensanmen-to 0¢0 compartilhados.”
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l EXERCITANDO O CONHECIMENTO
@@*

1. Complete a cruzadinha com as palavras correspondentes aos comandos dos respec-
tivos enunciados.

NN |

g- ‘ ‘

Antonimo de sozinho.

Verbo de 2° conjugacio que representa o ato de se alimentar.
Pronome possessivo da 1° pessoa do singular.

Superlativo de facil.

Aquilo que todos os cidadaos sao obrigados a seguir.

“Quem nio tem cdo, caca com 7

Adjetivo utilizado para caracterizar uma pessoa que tem medo de tudo.
Outra palavra para “contudo”.

. Sin6nimo de reverter.

0 Artigo indefinido feminino no singular.

"*\9.00.\'9\&“:“.“”!\)'.‘*
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2. Explique da melhor forma possivel o que significa cada uma das palavras apresenta-
das abaixo. Se quiser se desafiar, nao utilize nenhum sinénimo para te auxiliar!

a) Invicto

b) Nobre

¢) Democracia

d) Sonho

e) Vocacao
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OO JOGO DO DICIONARIO
@@*

f) Gratificante

2) Vantagem

h) Centavo

1) Capcioso

j) Lorota
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.dO

O@°® MEGA BRAINSTORM
O®O$

3. Esse é um desafio! Vocé deve dizer o maximo de palavras relacionadas ao tema apre-
sentado, mas nao vai achando que ¢ tao facil assim, pois todas as palavras que disser
devem obrigatoriamente ser ditas dentro de um minuto. Sendo assim, pegue o seu cro-
németro, um dispositivo para gravar suas respostas, para que vocé nao precise perder
tempo anotando-as, e embarque nessal

TEMA 2 = JOGOS TEMA 5 = MERCADO

| -
N

TEMA 3 = PRAIA

JAC 147
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4. Encontre as oito palavras perdidas dentro desse quadrado a partir das suas respec-
tivas dicas. ATENCAO: As palavras podem ser encontradas na ordem vertical,
horizontal, escritas de frente pra tras ou de tras para frente.

OAOAENTI HDHC A
UMRA JDSAOAMA
TSIHVAARAO] G
RAEGANT DA MA A
OXTAOURRULDI
CORIETLOSATA
ALOMJ] REDNCS R
NONAGE S IMOP B

XLHERBIVOROS
ANVSOVITE]DA

1- Essa palavra caracteriza o estado civil de uma pessoa.

2- Essa palavra é usada quando queremos expressar a falta

que sentimos de alguém.

3- Se eu nio sei o que dizer, entao prefiro nao dizer...

4- O antonimo de agitado.

5- Essa palavra comega com a oitava letra do alfabeto e classifica

os animais de acordo com um certo tipo de alimento que eles comem.
6- Como ¢é nomeado o grupo de palavras que caracterizam algo.

7- Numero noventa escrito por extenso e como se fosse ordinal.

8- Um possivel anagrama para essa palavra é “TOURO”.
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5. Vamos testar suas habilidades com essa atividade? Ela ira precisar da sua criativida-
de e dicgdo. Primeiramente, vocé deve observar essa nuvem de palavras e retirar dali
SOMENTE aquelas que irdo completar a lacuna, de modo que as frases abaixo fagam
sentido. Depois, com um cronémetro preparado e um dispositivo que grave audio, re-
pita em sequéncia todas as frases formadas no menor tempo que conseguir. Se quiser
se desafiar ainda malis, siga a regra de que se vocé errar alguma pronuncia em uma das
frases, deve retornar a primeira, s6 finalizando o exercicio quando conseguir falar todas
as senten¢as em sequéncia sem erros.

FAZEM
CORRER
CASA CANTO

COLAR

CACHORRO EXPERIENCIAREM

VIVER
VENTANIA COMPRADO PERCEBO

COMEM
CREPUSCULO  MENTE  JOELHO

PORTARIA  TIREI

ADORO

INDIGENA

MORAR

1- A melhor experiéncia é a que permite todos a experiéncia
perplexificante.

2- Trinta e tres trilharam seu triunfo por todo trajeto terroso.
3- Calma coelho crescido. Continuarei como cresce cada coe-

lho crescido.

4- Fracos fofocas fantasiosas falando frases feitas.
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INTERPRETANDO COM O JOAO

0. Leia o seguinte paragrafo e responda as perguntas.

“Joao sempre foi muito meticuloso com suas tarefas. Um dia, enquanto organizava seus
documentos, percebeu que havia perdido um documento importante que precisava
para uma reunido no dia seguinte. Imediatamente, comegou a procurar freneticamente
por toda a casa, mas ndo conseguiu encontra-lo. Apenas algumas horas depois, lem-
brou-se que havia deixado o documento no escritério.”

a) Por que Joao estava preocupado?

b) O que Jodo fez ao perceber que o documento estava faltando?

¢) Onde Jodo encontrou o documento?

d) O que podemos dizer sobre a personalidade de Joao?

e) Por que ele demorou tanto para encontrar o documento?

C.GP
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SO8
-’@*@8@_. PALAVRA IMPOSTORA
0500

7. Identifique a palavra que nao pertence ao grupo.

a) A. Gato, Cachorro, Ledo, Onca

b) Violino, Guitarra, Piano, Violao

C) Aviao, Carro, Barco, Pipa

d) Médico, Engenheiro, Enfermeiro, Psicélogo

e) Maca, Banana, Uva, Cenoura
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odg.$?@.'
-’@*@8@.. SOPA DE PALAVRAS
Oo & O‘?O.

8. Organize as seguintes palavras em uma ordem logica que faga sentido.

a) Café, Acordar, Trabalho, Alarme

b) Chegar, Chuva, Caminhar, Guarda-chuva

c) Vestir, Chegar ao trabalho, Sair de casa, Escovar os dentes

d) Anotar, Ler, Compreender, Livro

e) Lavar pratos, Comer, Comprar, Cozinhar
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. FAMILIA DE PALAVRAS
@@*

9. Classifique as palavras abaixo nas categorias corretas.
1- Televisao, Radio, Livro, Computador

2- Maga, Laranja, Banana, Tomate

3- Cachorro, Gato, Leao, Girafa

4- Violino, Piano, Guitarra, Flauta

5- Hospital, Escola, Supermercado, Cinema

( ) Instrumentos musicais
() Lugares

() Frutas

( ) Animais

( )Eletronicos
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P25 @48  ARRUMANDO AS FRASES
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10. Forme uma frase completa utilizando as palavras fornecidas.

a) Ele, o, de, trabalho, para, vai, carro.

b) Maria, de, leitura, gosta, de, livros.

c) Jodo, com, cachorro, passear, vai, o.

d) Gosto, chocolate, muito, de, quente.

e) Criangas, parque, brincar, no, vao.
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11. Organize as palavras abaixo em suas respectivas categorias:

PROFESSOR - PRETO - UVA - BELGICA - MEDICO - CAVALO -
FOCA - FRANCA - VERMELHO - LEAO - LIMAO - TURQUIA -
ENGENHEIRO - VIOLETA - GATO - CINZA - MACA -
BOMBEIRO - VERDE - BANANA - JAPAO - AMARELO -

PATO - ARQUITETO - CANADA - AZUL - MORANGO

Animais:

Frutas:

Cores:

Profissoes:

Paises:
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3.

3

QOQ COMPLETE AS SENTENCAS
0505
%

12. Preencha os espagos em branco com palavras ou frases que fazem sentido na nar-
rativa:

a) No final de um longo dia, eu sempre gosto de

b) Meu lugar favorito para relaxar é

porque

¢) Quando era crianca, eu costumava

durante as férias.

d) Um livro que me marcou foi

porque

e) A comida que eu niao consigo resistir ¢ e

eu adoro comeé-la quando

f) Meu sonho de viagem ¢

porque

2) Em um dia chuvoso, eu gosto de

enquanto ouco

h) Uma lembranca engracada da minha infancia é
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@*@OQ COMPLETE AS SENTENGAS
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g
1) Se eu pudesse ter um superpoder, eu escolheria ,
porque
j) No futuro, eu espero e quero

que 1SS0 acontega porque
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13. Crie uma histéria usando as seguintes palavras:

e (Caminho;

¢ Amigo;

*  Descoberta;
* Aventura;

¢ Coragem.

LEL
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SO8
B "@Oo& NA PONTA DA RIMA
A ogggo

14. Complete os espacos com, pelo menos, duas palavras que fazem rima com as su-
gestoes apresentadas abaixo:

a) Coracio:

b) Amigo:

¢) Caminho:

d) Sol:

e) Mar:

f) Amor:

2) Raquete:

h) Livramento:

1) Esséncia:

j) Escola:
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DESAFIO DOS COLETIVOS

15. Reescreva as frases, substituindo as palavras destacadas por seu coletivo, fazendo as
devidas alteracdes, caso seja necessario:

a) Os passaros voaram sobre a cidade.

b) No6s viajamos até aquela ilha nas férias.

c) Vimos peixes nadando no aquatrio.

d) Havia muitos cées brincando no parque hoje.

e) Algumas flores enfeitavam sua cozinha pela manha.

f) A professora sugeriu que utilizasse o mapa.

2) A estrela brilhava no céu.

h) A manutencido deve ser feita a cada 10 anos.
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. DESAFIO DOS COLETIVOS
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i) A formiga trabalha duro na primavera

j) A abelha estava zumbindo ao redor da flor.
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16. Crie uma histéria de 15 linhas usando pelo menos 3 das palavras no quadro. Essa
histéria tem que terminar com a frase “E tudo fez sentido, enfim.”

NATUREZA | SAUDE | ESPERANCA | AMIZADE | GRATIDAO |
CAMINHO | DESTINO | LUZ | ALEGRIA | CORAGEM |
VIAGEM | MEMORIA | TEMPO | PAZ | HORIZONTE |

SOL | NOITE | MAR | SILENCIO | CONFORTO |
FAMILIA | ABRACO | SONHO | FE | VIDA | SORRISO |
CHUVA | FLORES | FUTURO | ENCONTRO | LAR |
CALMA | CUIDADO | PERDAO | UNIAO | RECORDACAO |
HISTORIA | FORCA | LIBERDADE | AMOR | CAMPO |
INFANCIA | FORTALEZA | VENTO | LEMBRANCA |
CORACAO | TRILHA | CONQUISTA | CALOR | SAUDADE

Sua historia tem nome? Escreva na linha abaixo!

Nao esqueca de assinar!

N.M.C
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TA NA MESA

17. Conte uma fofoca do jeito mais interessante pra cada lugar representado nas ima-
gens usando a historia abaixo abaixo:

“Dona Edineia esta perdendo o juizo. Pegou o carro do filho, Joaquim, e resolveu ir pra
Sao Paulo. Arranjou 3 multas por velocidade e estava xingando os policiais na delegacia
quando eu cheguei. Vé se pode?”

1- Bar:

2- Banco:

3- Feira:
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18. Solucione o Criptograma e revele a frase oculta.

Mensagem codificada:
“XQYNQ-EQ PQ MYMD”

Chave de substituicao: Letra original = Letra codigo

A=M N=7
B=N O=A
C=0 P=B
D="P Q=C
E=Q R=D
F=R S=E
G=S5 T=F
H=T U=G
1=U V=H
J=V W =1
K=W X =]
L=X Y =K
M=Y Z=1

a) Qual ¢ a frase codificada?

b) Desenhe algo que represente a frase:
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19. Bagunce as frases. Inverta a posi¢ao das letras e a ordem das palavras

Exemplo:
“Cada dia é uma nova oportunidade.” ---> “Edadinutropo avon amu ¢ aid adac”

a) A vida ¢ cheia de surpresas.

b) A musica acalma a alma profundamente.

c) Vamos juntos explorar novos lugares.

d) A leitura nos leva a sonhar.

e) Hoje ¢ um 6timo dia.

f) O sol brilha no céu.

2) A amizade é um tesouro valioso.

h) O café quentinho traz conforto.
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20. Conserte as frases. Reorganize os anagramas para descobrir as frases

.

3

Exemplo:

“Edadinutropo avon amu ¢ aid adac” ---> “Cada dia é uma nova oportunidade.”

a) Uéc on alhirb los o.

b) Sorvil rel ed atsog ale.

c) Said so sodot lobetuf agoj ele.

d) Aroga odnecserolf oatse serolf sa.

e) Alarp a arap marajaiv sele.

f) Etneuq e asoiciled avatse adimoc a.

2) Edrat a etnarud sacisum atnac ale.

h) Eugrap olep uerroc orrohcac o.
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1) Emlif mu somitisissa son.

j) Etion a etnarud uiac avuhc a.
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l O SEQUENCIAS GEOMETRICAS
o®0$

21. Complete as linhas das sequéncia com duas formas geométricas correspondentes:

AVAWAW AW
HOANOGA

W+OW+0O (
oeeveov

evevVevVw
EEVERY (

O Xx4+0 %+ (
VAGOV A® (

Ox00 0 )

NN AN AN N AN AN
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. MEMORIA
@Qﬂ

22. Julia e Nina vao viajar para a praia. Memorize as imagens por um minuto:
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MEMORIA

Agora, responda as perguntas abaixo:

1- Sao quantas imagens?

2- Quais sdao as imagens?

3- Escreva uma frase utilizando duas imagens.
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. O @Ob

23. Some as silabas e descubra qual estado do Brasil ¢ correspondente, a soma esta na
ordem correta da posicao das silabas.

A Ma So Cre Go Nhio As Pa Ra Ce To
1 10 T 27 ] 25 15 12 4 24 22
Ra Ri O Pau Ro Sio Net Ja De Gran Do
23 2 11 14 19 5 20 21 6 9 13
To Sul Na Gros 1
26 16 18 3 17
1) 1+27 = 28 6) 2+11+6+21+20+19 =
Nome: Acre Nome:
2) 10+22+3+7 = 7)2+11+9+6+13+16 =
Nome: Nome:
3) 8+17+15 = 8) 24+1+23 =
Nome: Nome:
4) 10+4+25 = 9 5+14+26=
Nome: Nome:
5) 12+4+18 = 10) 12423 =
Nome: Nome:

M.LR
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24. Ache os pares que tenham todos os elementos em comum:

v ® X | o [ me

o| 8 =& D) E

@
E) | Q
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ACHE OS PARES

Agora, responda as perguntas abaixo:

1- Quais sao os pares correspondente dos quadrantes?

2- Quais sao os elementos que estao em todos os quadrantes ?
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OO$°@
l.- &@@8& CODIGO DE BARRAS /
‘e 'Q%O?O
qO

25. Vamos criar um codigo de barras para cada um desses elementos encontrados na
papelaria. Para isso, substitua cada letra do nome pelo numero correspondente presente
na legenda.

2)

Exemplo: 317511

Legenda:

1=AT,M

2=B,PS

3=CJ,U

4=D, X, W Nao anote as palavras,
5=EV,0 tente escrever diretamente
6=EFEQ,Y l com 0s numeros
7=G,I,N

8=H,K R

9=1,7,P

174 N.B.
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LSO
. g@@
o}

o,

il CACA-PALAVRAS
SO Ol

oo O‘

%

26. Ache e circule as palavras listadas abaixo (cores):

AMARELO, AZUL, VERDE, ANIL, PURPURA, VINHO,
VIOLETA, ROXO, PRETO

H 1 V E N, T P R E T ©
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QO...‘O..$:'0Q.'
?f'*@OS& CODIGOS NUMERICOS
oz (0]
9 :Q?
G

27. Descubra os nomes das frutas substituindo os nimeros pelas letras indicadas

A=5 B=15 C=87 D=28 E=35 F=11 G=56
H=25 I=16 J=84 K=47 L=12 M=99 N=13
0=2] P=64 Q=31 R=23 5=86 =17 U=95
V=2 =7 X=54 Y=43 Z=75 C=33 E=58

a) 99+21+23+5+13+56+31 1) 99+5+13+56+5

EX: MORANGO

b) 5+33+5+16 1) 87+5+84+95

c) 5+99+21+23+5 k) 84+5+15+95+17+16+87+5+15+5

d) 99+5+33+5 1) 114+23+5+99+15+214+35+86+5

e) 5+87+35+23+21+12+5 m) 87+95+64+95+5+33+95

) 56+23+5+2+16+31+12+5 n) 64+58+23+5

2) 99+5+23+5+87+95+84+5 0) 84+5+99+15+21

h) 99+35+12+5+13+87+16+5 p) 15+5+13+5+13+5
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PRONTOS PARA VIAGEM...

28. Descubra e indique o lugar em que cada um dos amigos sentou no carro para via-
gem baseado nas dicas listadas abaixo.

Ana nao gosta de dirigir.

Carol fica enjoada se nao viajar no banco da frente e nio sabe dirigir.
Bernardo esta entre duas belas mulheres.

Dante nao esta do lado de Ana.

Eduarda esta atras de Dante.
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ASSOCIACAO /
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L0080,
o I —
A °$0$O

30. Utilizando as letras destacadas pense em palavras que se enquadrem nas categorias
abaixo:

A C P R

1- Nome:

2- Lugar:

3- Comida:
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@* CIRCULANDO SEMELHANTES
(@) @ 0@

31. Se baseando nas figuras destacadas encontre os semelhantes no quadro e circule:

4

¢
*
-
%
®
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

.dO
. O©8® CRIANDO HISTORIAS /
O®O$

32. Observando as imagens abaixo crie frases que se relacionam com as a¢oes desem-
penhadas:
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6@8% ASSOCIACAO /

182 CS.D.C.ON



L e LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

° .‘Otg‘é.og..
'@ 8 SEPARANDO EM CATEGORIAS
OER0

-
20

34. Cite 6 elementos que podemos encontrar em:

uma sala de aula um hospital uma casa

JBA 183



I LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS
QO..‘O$SQ'
l-’" "@Oo& LETRAS EM COMUM
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35. Responda conforme o exemplo:

a) Cite 2 animais que comeg¢am com a letra G

b) Cite 2 profissdes que come¢am com a letra P

c) Cite 3 paises que comeg¢am com a letra C

d) Cite 4 adjetivos que comegam com a letra B

e) Nomeie 4 pessoas com a letra V

f) Cite 5 coisas que encontramos no mercado com a letra A

) Cite 5 coisas que vocé gosta de fazer que comeg¢am com a letra I
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L0080,
&% I
Mogao

o

36. Resolva as equacdes conforme mostrado no exemplo:

25

0 = 12 oo

EXEMPLO:

|S)
- F
T
-y

17 g
O O e
Z o g =
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S
o) ovomroo

37. Circule as figuras que nao se repetem.

e
T
p—_s

1y (b
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odg.$£@.'
?@*@o@. ORDEM ALFABETICA
*O5e 05

38. Classifique em ordem alfabética os nomes dos objetos que voce circulou no exer-
cicio anterior.
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1. EXERCITANDO O CONHECI-
MENTO

= s
F G

i z I T ]

AlC‘O‘MP.& N‘H A D O

o C T
M I o
E = | 10
M E | U L E‘I U
B
R I P M
A

_hlvl E | D R '0_ s
SREARARS
.E ]
-M
2.JOGO DO DICIONARIO:
Invicto - Invencivel ou qualquer outra
explicacao que englobe o fato da pessoa
nao poder ser derrotada./ Nobre - Titulo,
classe social ou qualquer coisa que remeta
a uma pessoa ou ato majestoso./ Demo-
cracia - Tipo de governo, regime ou sis-
tema que se baseia na ideia que o poder
¢ exercido pelo povo./ Sonho - Aquilo
que acontece enquanto estamos domindo
ou objetivo ideal que uma pessoa alme-
ja alcancar./ Vocagdo - Aptidao natural,
“dom”, talento ou quaisquer coisas que
estejam relacionadas com uma tendéncia
a seguir um rumo especifico./ Gratifican-
te - Algo que acarreta em um sentimento
bom de completude e contentamento./
Vantagem - Algo que traz consigo uma
superioridade em relacio as demais coi-
sas./ Centavo - Dinheiro ou moeda que
representa quantidades menores que uma
nota./ Capcioso - Pessoa que toma atitu-
de premeditada com o intuito de enganar
e/ou tirar vantagem. Ato que engana ou
confunde./ Lorota - Mentira, historia mal
contada.

L. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

3. MEGA BRAINSTORM: Em todos os
temas, ¢ esperado que sejam ditas palavras
relacionadas estritamente ao seu respec-
tivo dominio, sem fugir deste ambito ou
misturar com os temas seguintes e/ou an-
tecedentes. Além disso, ¢ necessario que o
tempo limite seja respeitado.

4. CACA - PALAVRAS:

OAOAENI HDHCA
UMRA DS AOAMA
TSIHVAARAO]G
RAEGANTDAMAA
OXTAOURRULDI
CORIETLOSATA
ALOMJREDNCS R
NONAGE S ITMOPB

XLHERBI VOROS
ANVSOVITE]JDA

5. DESEMBARACANDO TUDO:
1 - Expertienciatem/ 2 - Tribos/ 3 - Cres-
cendo/ 4 - Fazem

6. INTERPRETANDO COM JOAO:

a) Porque ele perdeu um documento im-
portante patra a reuniao do dia seguinte./
b) Ele comecou a procurar freneticamente
pela casa./ c) Ele encontrou o documento
no escritério./ d) Jodo é responsavel, mas
pode se estressar sob pressao./ e) Porque
ele havia esquecido o documento no es-
critorio.

7. PALAVRA IMPOSTORA: a) Cachor-
ro/ b) Piano/ ¢) Pipa/ d) Engenheiro/ ¢)

Cenoura

8. SOPA DE PALAVRAS: a) Acordar,
Alarme, Café, Trabalho/ b) Chuva, Guar
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da-chuva, Caminhar, Chegar/ ¢) Vestit,
Escovar os dentes Sair de casa, Chegar
ao trabalho/ d) Livro, Letr, Compreendet,
Anotar/ e) Comprat, Cozinhar, Comert,
Lavar pratos

9. FAMILIA DE PALAVRAS:
( 4) Instrumentos musicais/ (5 ) Luga-
res/ (2) Frutas/ (3 ) Animais/ (1 )Ele-

tronicos

10. ARRUMANDO AS FRASES:

a) Ele vai para o trabalho de carro./ b) Ma-
ria gosta de livros de leitura./ c) Joao vai
passear com o cachorro./ d) Gosto mui-
to de chocolate quente./ e) Criancas vao
brincar no parque.

11. ORGANIZACAO EM JOGO: Ani-
mais: Cavalo; Foca; Leio; Gato; Pato. /
Frutas: Uva; Limao; Maca; Banana; Mo-
rango. / Cores: Preto; Vermelho; Violeta;
Cinza; Verde. / Profissdes: Professor; Mé-
dico; Engenheiro; Bombeiro; Arquiteto.
/ Paises: Bélgica; Franca; Turquia; Japao;
Canada.

12. COMPLETE AS SETENCAS: Espe-
ra-se que o participante utilize seu voca-
bulario para preencher todos os espacos
em branco com palavras ou frases logicas,
criativas e coesas no contexto da sentenga
e no espago que lhe foi proposto.

13. ERA UMA VEZ.... E esperado que
os participantes criem uma pequena nar-
ragdo, organizando ideias de forma coesa e
fluida, além de usar a imaginagao para

desenvolver uma historia criativa.

14. NA PONTA DA RIMA: Espera-se
que os participantes identifiquem ou criem
palavras que tenham sons semelhantes no
final, combinando-as de forma criativa e
correta.

15. DESAFIO DOS COLETIVOS: Pas-
saro - bando / Ilha - arquipélago / Peixe
- cardume / Cao - matilha / Flor - rama-
lhete / Mapa - atlas / Estrela - constela¢ao
/ 10 anos - década / Formiga - colonia /
Abelha - enxame.

16. GABARITO LIVRE
17. GABARITO LIVRE

18. ABRA O COFRE DA IMAGINA-
CAO: Lembre-se de Amar

19. REFLETINDO: a) Saserprus ed aichc
¢ adiv a./ b) Etnemadnuforp amla a amla-
ca acisim a./ ¢) Seragul sovon rarolpxe
sotnuj somav./ d) Rahnos a avel son aru-
tiel a./ e) Aid omité6 mu ¢é ejoh./ f) Uéc
on ahlirb los 0./ g) Osoilav oruoset mu ¢é
edazima a./ h) Otrofnoc zart ohnitneuq
éfac o/ i) Atsised acnun e ednarg ehnos./
j) Sotnuj sodahlitrapmoc oas sotnemom
serohlem

20. CONSERTANDO: a) O sol brilha
no céu./ b) Ela gosta de ler livros./ c) Ele
joga futebol todos os dias./ d) As flores
estao florescendo agora./ e) Eles viajaram
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para a praia./ f) A comida estava delicio-
sa e quente./ ¢) Ela canta musicas durante
a tarde./ h) O cachorro correu pelo pat-
que./ i) No6s assistimos a um filme./ j) A
chuva caiu durante a noite.

21. SEQUENCIAS GEOMETRICAS:

AWAWAY AW
EeLANeA (me
v+OoW+o W
oeveov @0
evewvev ew
EEVEERY (Em
Ox4+0 x4+ @%
VAOVYV A® (VA
Ox00 %0
22. MEMORIA: 1- 9 imagens/ 2- Sol,
agua de coco, coqueiro, guarda-sol, chine-
lo, balde de areia, prancha de surf, 6culos
de sol e bola/ 3- Ex: Fui na praia com mi-
nha prancha de surfe e tomei uma agua de

COCo;

23. MAPA DA SOMA: 1) 28 - Actre/ 2)
42 - Mato Grosso/ 3) 40 - Goias/ 4) 39/
Maranhao/ 5) 34 - Parani/ 6) 79 - Rio de
Janeiro/ 7) 57 - Rio Grande do Sul/ 8) 48
- Ceara/ 9) 45 - Sao Paulo/ 10) 35 - Para

24. ACHE OS PARES: 1- (Ex: A ¢ B
seriam um par) A e D ;B e F; C e E;
2- Cadeira, mochila e quadro escolar.

25. CODIGO DE BARRAS:

2) 317511/ b) 71992 45 358/ ¢) 25881381/
d) 3145875/ ¢ 31733714581/ f)
7817951458/ g) 71992/ h) 799 45 3581/
i) 125711458

.0 LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

26. CACA-PALAVRAS:

B = A~ B = =
- =® £ w =, £ =

- = m =

a“a z

¥ E R 0 |E

27. CODIGO NUMERICO:

b) acai/ ¢) amora/ d) maca/ e) acerola/
f) graviola/ g) maracuja/ h) melancia/ i)
manga/ j) caju/ k) jabuticaba/ 1) frambo-
esa/ m) cupuagu/ n) péra/ o) jambo/ p)

banana

27. CODIGO NUMERICO:

b) acai/ ¢) amora/ d) maca/ e) acerola/
f) graviola/ g) maracuja/ h) melancia/ i)
manga/ j) caju/ k) jabuticaba/ 1) frambo-
esa/ m) cupuagu/ n) péra/ o) jambo/ p)

banana

28. PRONTOS PARA VIAGEM:
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29. ASSOCIACAO: 34, SEPARACAO EM CATEGORIAS:
Sala de aula: Estojo, caneta, lapis.../ Hos-

a ///l “ pital: Agulha, pacientes, médicos.../ Casa:
gé X :-f'p' Sofa, geladeira, travesseiro...
-y A - 35. LETRAS EM COMUM:
‘ "\ . b) Professor
" . ¥ c) Chile
'ﬂ w d) Bondoso
e) Victor
30. CATEGORIAS: Ex: A - nome: Ana/ f) Arroz
Lugar:Alemanha/ Comida: Arroz g) Falar

31. CIRCULANDO SEMELHANTES:  36. CALCULANDO:

' » +“=3? ﬂ+&= 23
.@."'l‘@ “-i=1? ".&= 10
* Bk A+ .
-®'v®* k+=2? +_d;=20
to® 4+ 4@ oo A O
OV 4 Ao

37. OBJETOS REPETIDOS:

32. CRIANDO HISTORIAS: Ap6s ir a0
médico José comecou uma dieta mais sau-

=

dével * ' ﬁ' (,\

33. ASSOCIACAO: @ H @ 6
P
7

.(/
W J \
-

.'(/ 51[“\
| |

— ¥ @ Q.\,
— e A0

H | & (D
.\‘_F/}n' e

38. ORDEM ALFABETICA: Anel, arvo-
re, colher, chave, 6culos, pente, sapato, te-
lefone, tesoura, xicara.

191



RACIOCINIO LOGICO

“O raciocinio logico é a ferramenta que nos permite transformar proble-
mas com-plexos em solugoes claras e objetivas.”
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.@g ENCONTRE A DIFERENCA
o®0$

3. Circule a palavra que ¢ diferente das demais.
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l@g DESCUBRA O NUMERO
O®O$

4. Observe a sequéncia a seguit:

Qual das alternativas a seguir ¢ o préximo termo?

a) 339
b) 340
c) 341
d) 342
e) 34
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S08,
L @ RA-CABECA DAS SOMBRAS
--O,o@Oo" QUEBRA-CABEC MB

5. Combine as metades das sombras dos animais escrevendo os nimeros na sequéncia
que forma cada animal.

B Sndl =

R
i v

td
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80., ENCONTRE O CODIGO DIFERENTE

0. Sua tarefa ¢ identificar o codigo diferente em cada coluna e marca-lo com um “X”.

Preste bastante atencao aos detalhes e boa sorte!

[Bri§oo &%CVY 8mnp¥B T@ABT
[Brt§o0 &%CVY  Smne¥RB TOABT
[Brt§00 &%CVY  8me¥B T@ABT
B8 &%CVY  8Sme¥RB TOABT
[Brt8§00 &%CVY 8mog¥B TOABT
[Brt§o &%CVY  Smp¥B TOABT
[Bt80 &%CVY  8mno¥B 1©ABT
[Brt§o0 &%CVY  8mekB TOABT
[Brt§oo &%CVY  Sme¥B TOABT
[Brt§oo &%CVY  8Sme¥RB TOABT
[Brt8§o0 &%CYV  8mg¥B TOABT
[Bmi§o &%CVY  8me¥RB TOABT
[BTt80 &%CVY  Sme¥B TOABT
[BM80  &%CVY  Sme¥RB TOABT
[Brt§o &%CVY  Sme¥B TOABT
[Bm§0 &%CVY  8me¥B TOABT
[Brt§o0 &%CVY 8moe¥B TOABT

L.M.F



7. Sua tarefa ¢ combinar cada circulo colorido com a figura geométrica correspondente
abaixo.

ILM.F
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: ©O$ COMPRAS DE VIAGEM
0%@@

8. Seu desafio ¢ determinar o valor de cada item usando as pistas fornecidas e o racio-

cinio logico.

1- Sabemos que a bolsa custa o dobro da boina e o cachecol custa metade do preco da
boina. Qual o valor de cada item?

RS 700,00

2. Sabemos que a gravata custa metade do prego dos 6culos e os ténis custam trés vezes
o preco dos 6culos. Qual ¢ o valor de cada item?

RS 1.800,00

3. Sabemos que o chapéu custa trés vezes mais que as meias, e o relégio custa quatro
vezes o pre¢o do chapéu. Qual é o valor de cada item?

4. Sabemos que as botas custam o dobro do preco das calgas e blusa juntas, e a blusa
custa metade do preco das calgas. Qual é o valor de cada item?

' + n + j == RS$2.700,00

200 LM.F
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SO8,
5 R
oA oaago

%

9. Joao é viuvo e tem um filho chamado Pedro. Jodo casou-se com Maria. Raimunda,
mae de Maria, casou-se com Pedro, filho de Joao, e tiveram um filho chamado José.
Marque as respostas corretas abaixo, prestando atencao, pois pode haver mais de uma

resposta correta para cada frase.

1- O que o José é para Joao?

( ) filho

() neto

( ) irmao

( ) cunhado

2- O que a Raimunda ¢é de Joao?

LM.F

PEDRO RAIMUNDA

201



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

'Q@g@,
OOOQ‘-‘ NUMEROS COLORIDOS
O ﬁ.E,O

o5

10. Pinte os numeros de acordo com as cores que aparecem na legenda:

-
o

1= AZUL 3 = LARANJA 5= AMARELO

2 = VERDE 4=VERMELHO 6 =ROXO
6 3 2 1 2 3
5 1 5 4 5 6
4 2 6 1 2 3
6 3 4 3 5 2
1 2 1 5 4 6
4 3 5 1 6 2
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% D —
Lo a

11. Observe a figura e descubra o nome dos personagens seguindo as dicas, na ordem
em que aparecem:

a) Laura esta a esquerda de Lucas;

b) Alice esta a esquerda de Gabriel;

c) Jodo esta entre Gabriel e Clara;

d) Matheus esta do lado de Lucas;

e) Luis esta a direita de Matheus;

f) Marcos esta entre Clara e outra garota;
@) Carlos esta entre Alice e Luis.

Clara

Gabriel
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: ’@@o& CAMINHO DE LETRAS
X O
Qe
.00.?9'

12. Use lapis de cor vermelho para tragar um caminho, iniciando na letra A, que esta
em negrito e terminado no Z, também em negrito, seguindo a ordem do alfabeto. LLem-
bre-se que as letras podem ser encontradas na vertical, horizontal ou diagonal.
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. CALCULANDO OS LLADOS
@@*

13. Conte quantos lados tem as formas geométricas e faga as multiplica¢oes:

”onz
(y/\

ALG 205
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OB
. o & é O®
; ¥ LABIRINTO
l @‘o@q%@
&

14. Encontre o caminho para chegar ao fim do labirinto:

Comece aqua!

Fim!

206 ALG



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS

15. Complete o espago vazio com o que melhor se encaixa.

Este primeiro eu vou te ajudar, qual simbolo melhor se encaixa no espago vazio?

T

T T

A

[T

0

———————

. _

Pode-se perceber que a seta segue o sentido horario, entdo, o quadrado que melhor se

encaixa é o B.

—

D

————

. _

16. Complete o espago vazio com o que melhor se encaixa.

I

A

Y.E.C

D

———————

SO,
% R
Od% 1530

207
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| T i ™ |
| | | |
BRI |

| | > | > |

| | | |

| | L |

' l 1! .I

A B C D

1T | 1T

Z}X}

o
Roks
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. ..'-O.$3 ..
-'@*@o@. COMPLETAR FIGURAS
*O5E05

19. Complete o espago vazio com o que melhor se encaixa.

B I T I
| |1 | I
| |1 | |
| |1 | |
I N I |
L ®/ | I
| | | I
L _ 1 - I |
B C D

——— e ——————— ————————

T a—

@
L ==

20. Complete o espago vazio com o que melhor se encaixa.

——
|
|
|
|
|
|
|
|

A B C D

| I——

[e——————— m———————

I
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.69'5&80,
?@*@oﬁ SERIE DE FIBONACCI
Ot 05

21. Uma das séries mais famosas da matematica é a chamada série de Fibonacci, com
varias aplicacdes em biologia e computacio.

Qual é o préximo numero na série de Fibonacci abaixo?

~
W

0,1,1,2,3,5, 8,13, 21, 34,
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. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS
’8@8@@ QUAL E A PONTUACAO?
Og t0G

22. Em um jogo de basquete entre dois times famosos dos Estados Unidos, o placar
ficou praticamente empatado na maior parte do tempo. No entanto, no final, houve um
vencedor claro!

Qual foi o placar final do jogo, sabendo que:

¢ A diferenca de pontos foi de 15 pontos

¢ Nenhum dos times marcou mais de 100 pontos ou menos de 80

e O placar do time perdedor foi um nimero primo (s6 pode ser dividido por 1 ou por

ele mesmo)

Selecione sua resposta abaixo:

2) 96x81 ' l b) 98x83
¢) 88x73 ! d) 99x83
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Escreva o peso de cada animal nos circulos abaixo:

212 PR
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.

3

O@S@
QOQ PRECO DO ANIMAL DE ESTIMAGAO
0500
%

24. Na fazenda do Sr. José, os precos dos animais seguem uma regra muito curiosa...
Uma galinha custa R$ 7,00. Uma formiga custa R$ 21,00. Uma aranha custa R$ 28,00.
Quanto custa um cachorro?

R$ 28,00 R$

PR 213
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l TRIANGULOS ESCONDIDOS
@0’*

25. Quantos triangulos ha na figura abaixo?

Numero de Triangulos:

214 M.J.A



L. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

1. EQUACOES:

a) 75

b) 48

c) 305

2. SEQUENCIA DE DOMINO: Letra B

3. ENCONTRE A DIFERENCA: Bot-
boleta /Formiga / Ametista / Garrafa

4, DESCUBRA O NUMERO: Letra B

5. QUEBRA-CABECA DAS SOMBRAS:

6. ENCONTRE O CODIGO DIFE-
RENTE:

B A%CVY  Smo¥E  {@ABn
[BnEm A%CVY Smo¥h  {GAGm
[Bng= A%CVY  Sne¥s  f@osn
JBmse A%CVY  SmowA  t@ARm
JEng A%HOVY OB
[Bn A%CVY  Emo¥A  tOABm
B A%CVY  Smo¥E  {@ABn
[BmEss &%CVY  SmakB  toaBm
JBnss A%CVY  Smo¥s pEasm |
[Bge A%CVY  Smowd  tBABm |
s AWCYV  Sno¥d  1CABn |
JBmEe A%HCVY  Emowd  tBABn |
B a%CVY  Smo¥B  fEABm
[BMSe= A%HCVY  Emowd  tBABm |
[BnEs A%CVY  SMG¥B  (BABM
Jimse A%CVY  Smawd  tBABm |
JBities A%CVY  Sme¥s  t@ABn |

7. CIRCUL.O DE CORES COLORIDO:

%00 ®|e%e|s®,
Q.IQ.'..J..'
w| a0
8%, . 4%(s"0 (s
SQ:g:’ga"t!
L]0 |V | »
0,0 0,00, 5 i.a
AV

8. COMPRAS DE VIAGEM:

1- Bolsa: R$ 400,00/ Boina: R$ 200,00/
Cachecol: R$ 100,00

2- Empate: R$ 200,00/ Oculos: R$ 400,00/
Ténis: R$ 1.200,00

3- Chapéu: R$ 300,00/ Relogio: R$
1.200,00/ Meias: R$ 100,00

4- Blusa: R$ 300,00/ Calga: R$ 600,00/
Botas: R$ 1.800,00

9. PARENTESCO:
1- Filho/ 2- Nora, Sogra.

10. NUMEROS COLORIDOS:

3
Al
2

00

- 90 - e
W
un

o000 o e
- @

u

11. DANDO NOME AS CRIANCAS:
Em sentido horario, iniciando por Lucas:
Laura, Marcos, Clara, Jodo, Gabriel, Alice,
Carlos Luis Matheus.

12. CAMINHO DE LETRAS:

1 F=+G
A8 | G F i
o |
|

N-+M-L—K—+ | | B
|

O| T+-U+V | F | L
4 I
P|S|B [WtX+tY
1 j
Q=+R |[N|D|H]|Z
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13. CALCULANDO OS LADOS:
2) 24/ b) 15/ ¢) 16.

14. LABIRINTO:

COMPLETAR FIGURAS:

15. D - A seta acompanha o sentido ho-
rario.

16. A - A estrela esta ficando mais escura.
17. B - As direcOes se repetem.

18. A - A estrela caminha em sentido ho-
rario uma de cada vez.

19. D - A bola vai para o lado oposto.
20. C - O triangulo fica atras do retangulo.
21. SERIE DE FIBONACCI: 55

22. QUAL E A PONTUACAO?:
b) 98 x 83

23. QUAL E O PESO?:

L. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

24. PRECO DO ANIMAL DE ESTIMA-
CAO: R$14,00

25. TRIANGULOS ESCONDIDOS: 13

SN

™



PERCEPCAO VISUAL

“E a bissola interna gue nos orienta no vasto oceano do espago,
permitindo-nos navegar com confianca através da complexidade
do mundo fisico”.
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

©O$ VOLTANDO PARA CASA
.Q&@@o

1. Leve os animais para o seu respectivo habitat natural, sem que seus caminhos se
cruzem.

B.EPS




LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

PERDI! E AGORA? /

2. Carlos perdeu seu 6culos. Sua tarefa ¢ seguir as pistas e descobrir em qual comodo
esta o 6culos perdido.

O 6culos esta perdido em um comodo com uma ou mais janelas.
E possivel sentar dentro desse coémodo.

Nao ha tapetes nesse comodo.

Existem armarios nesse comodo.

Nao costumamos dormir nesse comodo.

Ha objetos que esquentam e que esfriam dentro desse comodo.

Em qual comodo esta o 6culos?

R.:
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

l CADE O CHICO? /
@Q’*

3. Meu gato se escondeu. Sua tarefa ¢ seguir as pistas e me ajudar a encontra-lo

Chico tem pavor de 4gua. Ele ndo estaria em um comodo que tem agua.
Ele gosta de ficar em locais macios.

Ele gosta de pegar o sol que entra pela janela.

Ele nido gosta de comodos nos quais passam muitas pessoas.

Ele gosta de deitar em cima do computador quente.

J!-
]
"
o
i

=
-
k.
_H;
E

Em qual comodo esta o Chico?

R.:
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MARIA PERDEU A CARTEIRA /

4. Maria perdeu a carteira dentro de casal Sua tarefa é seguir as pistas e descobrir em
qual comodo esta a carteira perdida.

Maria lembra que estava sentada enquanto mexia na carteira.
Ela sabe que ndo estava no banheiro.

Havia um som alto no ambiente.

Ela sabe que nao haviam espelhos no ambiente.

Ela lembra que havia uma flor perto de onde deixou a carteira.
Ela nio estava na cozinha.

(]

Em qual comodo esta a carteira da Maria?

R.:

B.EPS 221
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

O,

ok
’wﬁgﬁ CROCHETANDO

00.
o

5. Voceé pode ajudar a Bia a fazer o seu crochér Para isso, pinte conforme o comando
que parece. Observe o exemplo ao lado e perceba que cada comando indica o padrio
especifico que deve ser pintado. Escolha uma cor bem bonita e vamos pintar!

B.EPS



L e. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

DENTRO E FORA

6. Circule os itens que ficam dentro de casa e faca um X naqueles que ficam do lado
de fora.
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.o LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA IDOSOS
QO..‘O$SQ'
B "@OOQ ENCONTRE O GEMEO /
gt .°$ $Oo
g

7. Observe as imagens destacadas em verde e assinale-as nos quadrados abaixo.
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SO
-'@’%@8@, PAR OU IMPAR?
"OQ AO¥
oF

8. Pinte somente os nimeros pares:

1 @9
@) @) zo @
@ o o &
..
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

l O DESTAQUE GEOMETRICO /
O$O$

9. Indique quantas vezes aparece cada forma:

(T

A

\

\

O/NC

O? ? ?

AN L]

226
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° LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGCAO COGNITIVA PARA IDOSOS

L O® 1,2,3 E...PROCURE!
,OO Oo: 9Ly oee e

10. Faca um risco toda vez que aparece a letra “V” .

M.E.C.L
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

. VAMOS TRACAR!
@@*

12. Ligue cada piramide até a sua vista superior:

5

F 3

YV
'Y ¥V ¥
P0@®®0

I.C.C 229
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LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

A080,

&5
: @ 7e3 Q '
~OBae

13. Circule a imagem que esta fora do padrio:

1.C.C
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° O...‘O @:o@.
.-’" ”3@8@,, VAMOS PINTAR?
pA ’Q&@?O
0.0.?9

14. Na tabela quadriculada da direita, pinte os quadrados seguindo o padriao para com-
pletar a imagem.

I.C.C 231
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QO...O$600'
@8@{)@ QUEM E O INTRUSO?
. .Q®O$O
o

15. Identifique e escreva o nome do objeto mais leve.

O objeto mais leve €7

R.:
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o ap T @)
.&Qggg: QUAL O TAMANHO?
£

16. As placas que estao no meio das arvores possuem tamanhos diferentes?

1.C.C 233
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.o'O
OO @ PREPARANDO UM BOLO /
°$O$

17. Circule os ingredientes necessarios para preparar um bolo.
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QO
(e
O®O$

18. Qual desses ¢ o intruso? Aponte-o marcando um X.

L

N\

T.PL 235
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JOGO DAS SOMBRAS /

19. Ligue as imagens com suas respectivas sombras.

236 T.PL
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AS METADES /

20. Quais circulos se completam? Utilize a numera¢ao de cada circulo para formar os
pares e escreva-os no espaco designado. Observe o exemplo abaixo antes de comegar.
O exercicio se encontra na proxima pagina.

Resposta: le6

T.PL 237
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AS METADES /

Quais circulos se completam? Utilize a numeracao de cada circulo para formar os pares
e escreva-os no espaco designado.

1 2
5

3
6
9

Escreva suas respostas aqui:
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S08
.@*%0® JOGO DAS FORMAS

O®0@

21. Faca um X nas formas que possuem apenas linhas retas.

a4
QN 4

H A
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DISPENSA REABASTECIDA

22. Observe a imagem e a lista de compras abaixo e complete o texto com as palavras
presentes no quadro apresentado.

320!
CNLNTN NN i\ O\ NGTNENENT Atengao.

Algumas palavras po-
dem se repetir mais de
uma vez e outras podem
- A o R R RN nao ser usadas!
AvAvivAvAiAVAVA-vAvA.‘\n‘VAvAvAvA.v ppppppp [\p (\P p p {\

LEITE SEMI-DESNATADO

SALSICHA PAES

= 12 0VOS

« SUCO VERDE (DA
LANCHOMETE DO MERCADO)

= SALSICHA DE FRANGO

AVAVAVAVAVAVAVAVAVA. N OaVAVAVAVAV,

« 1KG DE LINGUADO
« 2 POTES DE CAFE EM PO
« 8 PAES FRANCESES

+ 2 POTES DE EXTRATO DE
TOMATE (MERCEARIA)

LEITE SEMI-DESNATADO 1KG DE LINGUADO DESCENDO SUBIR

2POTES DE CAFEEM PO 8 SUBINDO 12 OVOS
2 POTES DE EXTRATO DE 6 DIREITA
TOMATE DESCER ESQUERDA

Pedro Henrique deseja completar sua dispensa com os itens escritos em
seu caderninho. Para isso, deseja seguir, idealmente, na ordem crescen-

te dos andares do grande mercado de sua cidade. Primeiramente compra-

ra , a cartela de 12 ovos, nos itens
de mercearia e . Em seguida, conseguiu
rumo ao 2° andar para comprar 2 potes de café em po e paes franceses.

Porém, no meio da subida para o 3° andar, Pedro lembrou da salsicha de frango pedida

por sua namorada e fez o caminho oposto, pelas escadas para aces-

sar a gondola das salsichas localizada a da gondola dos paes variados.

Ao chegar no 3° andar, na lanchonete do mercado, pediu pelo suco verde da namorada

e o funcionario lhe perguntou se era o mesmo presente na geladeira a

da maquina de café.
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O SOL JA NASCEU NA FAZENDINHA

23. Ajude o senhor Emanuel a completar a organizagao de sua fazenda preenchendo
as lacunas com as quantidades necessarias.

* Atualmente tenho um totalde _ amimnais na fazenda.

* Até o momento funcionarios trabalham comigo em minha propriedade.
* Tenho animais que ciscam.
* Antipamente possma 10 cabras e ovelhas, porém alpumas faleceram Hoje possuo

apenas

* 3e resolver comprar mais 6 galinhas, 2 cavalos e vender as 2 vacas leiteiras que possuo
ficarei com quantos ammais na fazendar animais.
¢ Para aumentar minha equipe para o total de 10 funcionarios preciser contratar

PEss0as.
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DIA DE MERCADO

24. Ao observar a imagem abaixo complete as lacunas com as expressoes “EM FREN-
TE”, “DIREITA”, “ESQUERDA” ¢ “EM CIMA”.

a) Uma cliente se perdeu entre as inumeras gondolas do mercado e esqueceu sua ces-
ta de compras em algum lugar. Ao pedir ajuda ao funcionario do local, foi informada

sobre existir uma cesta a gondola a da area de paes.

b) Ah nao! Um cliente pagou por todas as suas compras, mas esqueceu de le-

var a garrafa de vinho que ficou do caixa do mercado.

¢) Uma cliente pegou alguns paes e precisa de algumas cebolas e laranjas, além de um

suco de maca para seu filho. Assim, para cumprir sua lista precisa caminhar para a

d) A auxiliar de servicos gerais do mercado esta em busca de uma poca de
agua que se acumulou por um vazamento de ar condicionado. Esta poga esta

as prateleiras a da area de bebidas alcoolicas.

e) Um cliente finalizou suas compras e esperava na fila do caixa, porém se lembrou que
tinha esquecido as bananas pedidas por sua mae. Inicialmente ficou um pouco perdi-

do, mas as encontrou na gondola a da gondola dos leites e derivados.

f) Uma menininha chorava muito no mercado porque perdeu seu ursinho favorito.

Uma funcionaria ao ajudar a procurar o encontrou 2 das prateleiras de

frutas e legumes.
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Q%-‘-)’@..
O O?O
9

25. Marque com um X, o elemento intruso, ou seja, fora dos padroes em cada uma das
fileiras abaixo:

BVA 243
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.60'538@,
1 I
o .Q @r. gg

26. Circule todas as frutas com a letra P, conte quantas sdo e preencha as lacunas abai-

XO:

a) Identifiquei frutas com a letra P.

b) Essas frutas foram: e

244 B.V.A



L. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

2. PERDI! E AGORA?: Cozinha

3. CADE O CHICO?: Quarto de solteiro

4. MARIA PERDEU A CARTEIRA: Sala

5. CROCHETANDO

10. PROCURE OS Vs

245
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11. COLORINDO DIRECOES

=¥

@f > ¥ B G
&
f’t‘ s
V. ¥ 3
"1. -bf‘i‘
ey VYea

¢ 7N ¥
Tt ¥ e

12. VAMOS TRACAR!

A&

13. QUEM E O INTRUSO?

O 7

246

14. VAMOS PINTAR?

L

15. QUEM E O INTRUSO?: Resposta: O
objeto mais leve é o anel.

16. QUAL O TAMANHO?: Resposta:
Nao.

17. PREPARANDO UM BOLO




L e. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

4 Funcionarios;
9 Animais;

5;

30 Animais;

6 Pessoas;

24. DIA DE MERCADO: a) Em frente -
Esquerda

b) Em cima

¢) Direita

d) Em frente - Direita

e) Esquerda

f) Direita
20. AS METADES: 1¢6/2¢7/3¢8/
4¢9/5¢10 25. QUEM E O INTRUSO?:
/
21. JOGO DAS FORMAS — !fﬁ TREN

wd o Ke

X edkEs
riolll 511

26. FRUTAS DA TEMPORADA:
22. DISPENSA REABASTECIDA: Leite PR HTYE®

Semi-Desnatado - 2 Potes de Extrato de
Tomate - 1kg de Linguado - Subir - 8 -
Descendo - Esquerda - Direita

23. O SOL JA NASCEU NA FAZEN-
DINHA: 24 Animais (OBS: O esquilo ¢ o
passaro nao sao considerados animais da
fazenda, mas animais que passam por ela);

247



COORDENACAO MOTORA

“A coordenacdo motora é a sinfonia do corpo, onde cada movimento ¢
uma nota que compoe a melodia da vida.”



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

ngé’@,
L I —
‘Ogtlo

1. Ajude os motoristas a chegarem aos seus destinos utilizando a mao NAO dominante
com um lapis ou uma caneta.

*
‘0
‘d
*
*
,.‘IIIIIII-II-IIIII‘
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Fe'®)

)y
B ’@QSQ, HIGIENIZAGAO
050

it

2. Ap6s a pandemia da COVID-19, devemos prestar ainda mais aten¢ao a lavagem das
maos. Ajude Claudia a lembrar as etapas desse processo.

OBS: Na pagina de recorte 295, vocé encontrara os itens para ser recortados e deve

250 M.G.C.PM

colar em ordem nos espagos abaixo

0
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O

Oo. ..$:Q.’
3 ’@@8& A CAMINHO DO JARDIM
L0 21 $ (03
o .-.Q?
%

3. Ajude Sonia a chegar no jardim seguindo o caminho pontilhado, utilizando um lapis
ou uma caneta, com a mio NAO dominante.

L
®
L
L
L
L]
.0

L
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ud-.ogég‘
-‘@’3@0& ENXERGAR PELO CAMINHO
“O-Q‘@.‘o?o.

4. Ajude Carlos a encontrar seus 6culos.
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. SALADA DE FRUTAS
@@*

5. Conecte as frutas a seus pares para montar uma salada, lembre-se de usar as cores

T
&

das frutas para fazer as linhas.

9
%
-
F
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DIA DE ARTISTA

6. Vamos desenvolver suas habilidades de desenho com o exercicio a seguir. Dé o seu
melhor e pinte as areas em cinza e criar as obras de arte!

Vamos comecar!

254 ALLR
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FALANDO COM AS MAOS

7. Vamos trabalhar movimentos coordenados através do exercicio a seguir.

A linguagem de sinais é uma forma de comunica¢ao nao verbal poderosa. Que tal
aprender algumas nog¢oes basicas?
Observe as figuras abaixo e tente reproduzir os gestos com as maos:

Ola

Levante a mao esquerda e faga um circulo com
os dedos. Levante somente o dedo mindinho e
faca movimentos circulares com a mao.

Obrigado

Coloque uma mio na testa e uma mao no pei-
to. Faca um movimentos para frente e para
tras com as duas maos 20 mesmo tempo.

Sim

Faca um movimento com a mao fechada, como
se estivesse balancando a cabeca “sim” (um mo-
vimento de punho para cima e para baixo).
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Nao

Feche uma mao e aponte o indicador para cima.
Mexa lateralmente o dedo (ou a mio) para um
lado e para o outro.

Desculpa

Feche a mao com o polegar e o dedo mindi-

nho abertos. Leve a mao para o queixo.

Tchau / Até logo

Faca um movimento com a mao aberta de um
lado para o outro.
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LETRAS VIVAS

8. Vamos trabalhar suas habilidades de caligrafia praticando em diferentes fontes.

Contorne a Palavra Desenhe a Palavra
Com um lapis ou caneta contorne a Escreva a mesma palavra na parte
palavra em cinza, tentando nao em branco, olhando apenas para o
sair do tracado. exemplo ao lado.
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9. Vamos colorir! As frutas abaixo estdo numeradas, e vocé deve escolher uma cor para
cada numero. Use os materiais que tiver em casa e escreva o nome da cor escolhida ao
lado de cada numero. Se nio tiver a cor original da fruta, fique a vontade para usar sua
criatividade! Depois, pinte as frutas com as cores que voce escolheu para cada namero.
Por exemplo, se o numero 2 é amarelo, a banana deve ser pintada de amarelo.

1 2.
3 4.
5 6
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10. Vamos trabalhar a técnica de origami. Recorte o quadrado grande abaixo que se en-
contra na folha de recorte 297 e siga as instru¢oes numeradas. Dobre o papel conforme
as setas indicam para criar o formato de cora¢ao no final.

>

b A
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11. Hora de testar sua coordenacao motoral

Para comegar, copie o desenho no quadro abaixo:

s
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@g O LABIRINTO
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12. Voce acidentalmente entrou em um labirinto! Encontre a saida urgente.

SAIDA
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13. As figuras estio incompletas... E seu dever terminar as metades que faltam. Boa

sorte!
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14. Siga a sequéncia de movimentos para compor a musica.

ﬁ
x = @

BATIDAS NO PEITO ESTALOS DE DEDO
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PROFISSIONAIS NO TRABALHO

15. Utilize diferentes cores para ligar os profissionais a seus objetos de trabalho.
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©o$ FORME O ELEFANTE!
0%@@

16. Sem usar uma régua, ligue os pontos na ordem dos numeros e termine o elefante.

20

=21

59 . e 39
3 37 %S "i& 4 40
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17. Com lapis ou canetas coloridas, pinte essa coruja para deixa-la bem bonita

266
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MANTENDO O PADRAO

18. Sem usar uma régua, complete os retangulos com o padrao apresentado em cada
um deles. Tente manter a mesma direcao e distancia entre as linhas.

¥
==

]

rh

[
‘:‘.‘?-1-;'
YT
F.e A
g Ta

C.AS.O 267



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

DIFICULTANDO O PADRAO

19. Vamos aumentar a dificuldade! Faca o mesmo que no exercicio anterior, mas agora
com as duas maos ao mesmo tempo: cada mao preenchendo seu respectivo retangulo.
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20. Complete a flor de mandala abaixo desenhando sua outra metade! Se quiser, pinte-a

no final.
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21. Leve os animais aos seus lugares.
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22. Ligue as letras do alfabeto em ordem crescente:
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23. Pinte a Mandala com cores diferentes e sem ultrapassar as linhas.
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CAMINHO DA COBRA

24. Pinte e recorte os circulos que na folha de recorte (Pagina 299) e depois cole os
circulos em cima do corpo da cobra, mas nio vale utilizar a mao dominante!
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,dQ'%é@,.
?@QOOQ APRENDENDO DE NOVO
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25. Escreva seu primeiro nome 5 vezes, de frente para tras e 5 vezes de tras pra frente,
com a mao NAO dominante.

10.

274 S.CF



L e. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS
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26. Reproduza os desenhos a seguir:
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O©8® JOGO DA SIMETRIA
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27. Complete as figuras a seguir da maneira mais simétrica que conseguir.
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@@*

28. Escolha uma das opg¢oes de roupas apresentadas na folha de recorte (Pagina 301).
Entao, recorte e cole no manequim abaixo.
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29. Utilize o seu bom gosto para colorir as imagens a segui.

%g

A
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CARTAO DE AMIZADE

30. Recorte o cartdo e preencha as frases pontilhadas. Em seguida, vocé pode colorir
as flores e entregar a uma pessoa especial.
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31. Complete o desenho espelhando a metade ja desenhada:
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QUEBRA-CABECA

32. Pinte o desenho e depois corte em volta das pecas. Em seguida, monte o quebra-

-cabecas.
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-‘@% ’oiid COLORINDO

33. Use toda a sua criatividade e cores favoritas para pintar o desenho. Deixe sua ima-
ginagao guiar a pintura! E nao vale ultrapassar as linhas, ta joia?
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34. Seu Carlos convidou Dona Moénica para dar uma volta na cidade em seu fuscao pre-
to. Ajude Seu Carlos a desviar dos obstaculos para chegar até sua amada. Nao esqueca
de antes passar na floricultura para comprar um buqué para Dona Monical
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AQUARELA EM QUADRINHOS

35. Voce conhece esse classico?

Aquarela
Composigao: Toquinho / Vinicius de Moraes / G.Morra / M.Fabrizio

Numa folha qualquer eu desenho um sol amarelo,

E com cinco ou seis retas ¢ facil fazer um castelo...

Corro o lapis em torno da mao e me dou uma luva,

E se faco chover com dois riscos tenho um guarda-chuva. ..

Se um pinguinho de tinta cai num pedacinho azul do papel,

Num instante imagino uma linda gaivota a voar no céu...

Vai voando contornando a imensa curva Norte e Sul,

Vou com ela viajando Havai, Pequim ou Istambul,

Pinto um barco a vela, branco navegando, ¢ tanto céu e mar num beijo azul...
Entre as nuvens, vem surgindo um lindo aviao rosa e grena,

Tudo em volta colorindo com suas luzes a piscar...

Basta imaginar e ele esta partindo, sereno e lindo,

Se a gente quiser ele vai pousar...

Numa folha qualquer eu desenho um navio de partida,

Com alguns bons amigos bebendo de bem com a vida...

De uma América a outra eu consigo passar num segundo,

Giro um simples compasso e num circulo eu fago o mundo...

Um menino caminha e caminhando chega no muro,

E ali logo em frente, a esperar pela gente o futuro esta...

E o futuro é uma astronave que tentamos pilotar,

Nao tem tempo, nem piedade nem tem hora de chegar...

Sem pedir licenga muda a nossa vida e depois convida a rir ou chorar...
Nessa estrada nao nos cabe conhecer ou ver o que vira,

O fim dela ninguém sabe bem ao certo onde vai dar...

Vamos todos numa linda passarela,

De uma aquarela que um dia enfim descolorira. ..

Numa folha qualquer eu desenho um sol amarelo (Que descoloriral)

E com cinco ou seis retas ¢ facil fazer um castelo (Que descoloriral)
Giro um simples compasso, num circulo eu faco o mundo (Que descoloriral)...
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O seu desafio agora é criar uma histéria em quadrinhos inspirada na can¢ao da pagina
anterior, desenhando cenas e escrevendo baldes de fala.
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36. Seu Raimundo quer ir a um show de rock com sua acompanhante. Ajude eles a
chegarem ao seu destino

v
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37. O objetivo ¢ colorir os numero (1,2,3,4,5,6,7,8,9,0) de acordo com o exemplo abai-

XO:
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38. Trace o caminho que Maria deve seguir para encontrar seus netos ¢ em seguida

leva-los ao circo, sem tirar a caneta ou lapis da folha. Vocé pode passar pelo lugar mais
de uma vez!
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39. Pinte as 4 mandalas a seguir, utilizando a mio NAO dominante. Tente variar as
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0500

-
20

40. Recorte as figuras na folha de recorte (Pagina 303) e cole-as em seus lugares cor-
respondentes nas figuras abaixo:
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fonyiers

41. Escreva no minimo duas palavras para cada tema, de acordo com a letra inicial

apresentada. Se possivel, com a2 mio NAO dominante.

Comida:

Lugar:

Objeto:

Cor:

Profissao:

Comida:

Lugar:

Objeto:

Cor:

Profissao:

Comida:

Lugar:

Objeto:

Cor:

Profissao:
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FOLHA DE RECORTE - ENFEITE A BORBOLETA
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2. HIGIENIZACAO: |O)\0)

r /2

4. ENXERGAR PELO CAMINHO:
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7. FALANDO COM AS MAOS:

o ’E o
18 B (@
an b

OLA

OBRIGADO  SIM

— e 11. COPIE O DESENHO:
* @ QL £

NAO DESCULPE TCHAU

A
8. LETRAS VIVAS:
F.@fbﬁ F.epb:;u ﬁ
Feliy | Foliz -

% FQEV}{ 12. O LABIRINTO:

-4

Fyeaf, Feﬁi..g

9. PINTANDO COM NUMEROS:

&
o
'-;’b

10. ORIGAMI:

13. AFLOR E A BORBOLETA:
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14. NOSSA MUSICA: Gabarito livre 18. MANTENDO O PADRAO:

15. prorissionats o TRaaLHO: - W
/XXX
PP PRI I I

B R R

19. DIFICULTANDO O PADRAO:

| QOO0 |
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PRI P I [P IL I PP

20. FLOR ESPELHADA:
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22. LIGUE E DESCUBRA: 27.JOGO DA SIMETRIA:

23. OBRA DE ARTE: Gabarito livre

24. CAMINHO DA COBRA:
28. MODA:

&2
29. DECORANDO:

ks

30. CARTAO DE AMIZADE:

25. APRENDENDO DE NOVO: Gaba-
rito livre

26. MEIOS DE TRANSPORTE:

[
oo oo

N
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125456789C

32. QUEBRA-CABECA: Gabarito livre

33. COLORINDO: Gabarito livre

34. CORRIDA DO AMOR:

39. ARTE E CRIATIVIDADE: Gabarito
livre

40. ENFEITE A BORBOLETA:

35. AQUARELA EM QUADRINHOS:
Gabarito livre

36. ENCONTRE O CAMINHO - O
SHOW TEM QUE CONTINUAR:

41. DOMINANDO AS PALAVRAS: A
- Alface, Abacaxi, Abacate/ Alemanha,
Austrélia, Austria/ Anel, Alianca, Apon-
tador/ Azul, Amarelo, Anil/ Arquedlogo,
Astronauta. R - Risoto, Rosquinha/ Ron-
donia, Roraima, Recife/ Raquete, Relégio,
Roupa/ Roxo, Rosa/ Roteirista, Reporter,
Recepcionista/ L- Linguica, Lasanha, Li-
mao/ Londres, Lisboa/ Lapis, Lapiseira,
37. DANDO COR AOS NUMEROS: Lixa/ Lilas, Laranja/ Lenhador, Lutador
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“A atengao ¢ a chave para compreender o mundo ao nosso redor e
valorizar cada detalhe da vida.”
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O CORES E PALAVRAS
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1. Repita, em voz alta, as cores que estao escritas, ignorando sua coloragao:

marrom
Vv roxo

laranja

Q
N
-
O T — M 3 = 0O <

(")
O X 0 -

vermelho

branco

O Nn 5 VW = T

marrom

Agora, escreva abaixo qual cor esta escrita em sua cor correspondente:

R.PB 311



L e. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

BORBOLETAS

2. A partir da sequéncia da primeira linha, circule as figuras que fogem do padrao. To-
das tem que obedecer ao padrio.
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3. Faca um X nas imagens sem par. Em seguida, desenhe-as e seus pares no espago
abaixo.

SVUSs @V
s+ o+ V¥
o+ Voe

Desenhe aqui:
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4. Na proxima pagina, junte as imagens que combinam em colunas! Nao esqueca de
dar nome para cada uma das colunas.
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210

OO%‘-’ O QUE COMBINA?
MOBGe

Categona Categoria Categonia
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e
B O®' MEIOS DE TRANSPORTE
'OO @@O.

o5

0. Ligue os meios de transporte iniciando pelo nimero 10 e terminando pelo nimero
1.
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, -ﬁ’@g _.
.'@@@o@, MARQUE X OU CIRCULO
Q50

o

7. Seguindo as linhas horizontais marque um X quando ver o numero 4 ¢ faga um
circulo nos nimeros 8. Em seguida, conte quantas vezes o nimero 4 apareceu.

197451063821546951082364
739185103492168910646732
823148356749138107624421
987654321108967467589483
745468781098432110972147
986324884976532110963281
875321497109654879832183
124 231568749109231548910
765432198643198325697104
487653219823514376891023
456789745623110974896321
764321894321768108489141
324291035479652154223488
756784567486574491234810
891012345678910123456789
1012345978102678657329438

1) Quantas vezes o X foi marcado?

2) Quantas vezes o numero 4 apareceu?

3) Quantas vezes o numero 8 apareceu?
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0.

3

o
‘M SEQUENCIA

8. Complete a sequéncia de letras.

EXEMPLO:ABCDE — ABCDEABCDEABCDEABCDE

MANOP

LKJAR

VRTUA

STYAW

IOLAQ

ACATE

BRAND

CLAPI

SGRAS

TABLR

FEAGS

RAINO

DAMYU

MACHO

SPACN

WAVES

PACKS

TRACE

1) Agora indique que letra se repetiu em todas as sequéncias:
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:@@@o& VOGAIS E CONSOANTES
OO ey
Hos
o.°.$

9. Faca um traco nas vogais, e quando ver o triangulo preto passe a marcar as conso-
antes com um X. Quando ver o triangulo amarelo, volte a marcar um traco nas vogais.

A J] | E| U

B
K Al 1 L|P

O
e

LA
0
U

< | £ | 0| H
o
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SO8
f@’*‘QOQ NUMEROS - AUXILIAR
Q50

.°®

10. Leia a sequéncia de nimeros a seguir e diga em voz alta somente os nimeros pares.

3187 23725495144968 779043 13 22
12 34 56 78 91 45 67 89 23 56 78 90 55 21
134562 78 91 24 56 83 12 49 67 85 31 58
2964 8743125891 37 26745319 82 46
7123496587 19 36 91 58 27 93 46 81 52
38 74 91 52 26 83 45 66 13 92 41 65 39 88
5931864329547812673498254172
8317 24915863 124976 3852478195
6742813593142764539132584976
2357418568921347298671345819
953416734987 5261922568 39 74 53
41 721993 3586 58 12 47 63 91 52 89 24
5683124827931491673529824673
78 41 63 5291 37 24 8549 6513 74 58 19
6214 3987532691 75411893 47 82 36
9167 253473561248 198349657258

Quantas vezes o numero 12 apareceu?
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V4060
*OPHeE
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322 M.M.CS.
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11. Observe a sequéncia de simbolos abaixo e identifique quais simbolos se repetem:
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. ENCONTRE AS PALAVRAS!
@@*

12. Procure duas palavras escondidas dentro de cada sequéncia de letras, como o exem-
plo a seguir:

RATUMALNORDIASP

a) ESRAVOLTADEJOBOMDI

R.:

b) JOVESNACNOMECVUSERMLDORCAS

R.:

¢) LIVRSAPMNISOMROSTAPSIMGREVUM

R.:
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.GQ$(§@,.
B ’w@o& ACHE O INTRUSO!
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13. Serao apresentados grupos de palavras no qual todas, exceto uma, pertencem a

mesma categoria. Identifique qual palavra nao se encaixa no grupo.

GRUPO 1: GENEROS LITERARIOS

DRAMA, BIOGRAFIA, FABULA, FOLK, CONTO, ROMANCE, CRONICA

R.:
GRUPO 2: INSTRUMENTOS DE MEDIDA
TERMOMETRO, REGUA, AMPERIMETRO, BALANCA,
ESTETOSCOPIO, CRONOMETRO
R.:
GRUPO 3: ELEMENTOS QUIMICOS
OXIGENIO, CLORO, PRATA, CALCIO, NITROGENIO,
FERRO, GRANITO, CARBONO
R.:
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. CONTE COM ATEN(;AO'
@@*

14. Na lista abaixo, conte o nimero de letras de cada palavra e escreva ao lado:

) ACONSELHAMENTO
b) MISSISSIPI

¢) PARALELEPIPEDO
d) ESCLARECIMENTO
¢) DESCONSIDERACAO
f) MULTIDISCIPLINAR
2) DESORGANIZADO
h) ESTABELECIMENTO
i) SUSTENTABILIDADE
i) EXTRAORDINARIO
k) REVOLUCIONARIO

) ANTICONSTITUCIONAL
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l DESEMBARALHE!
@@*

15. As letras abaixo formam palavras comuns, mas estdo misturadas. Coloque-as na

ordem correta para descobrir a palavra certa.

ADFALETNERE

HLTERSOVEI

oORCPTMUDAO

dTSOMNEIASU

e ONTCICIOSUTA

HCTAOENA
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00...,:. .2 ' ..OO’
LY X
.@Q%gg SIGA O PADRAO
.00..?'

16. Observe atentamente a sequéncia de numeros, identifique o padrao e escreva o
proximo nimero da sequéncia.

a) 5,10,7, 14,11, ...

R.:

b) 10, 20, 30, 50, 70, 100, ..

R.:

c) 10, 15, 20, 25, 20, 15, ...

R.:
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17. Conte quantas vezes cada figura aparece na tabela.

X

B
D

XA
&

>
><
En
&

e

X
$X

"

o
&

»

- FIEIEIE EEAEEIE ¢
DIE Y E1E S S
&
&

&
X

>y
%
Y]
.
"
™

SEEEIERE

<

N IBEEIEE:

X
L
)

/.
r_i (]
>

P/ \

x
X
&
X
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SOB
; wQ “*# DESCUBRA QUEM ESTA FALTANDO / COLORIDO
‘.OOQ$g$O.

18. Observe atentamente os objetos no retangulo abaixo:

5 o
> amne |

Agora, com base no modelo, identifique qual dos objetos esta faltando em cada retan-

gulo:
3
+0 &5
Ib{).:
-.‘H’ﬂ 3
B - o
z.:
5o 2®
BT .
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.dpgé@,
L) soonmosumRos que RO sEREPETEM
~OBGe

19. Marque um X nos nimeros que nao se repetem na tabela abaixo, e em seguida os
escreva na linha de resposta.

10 32 31 65 66 44

22 8 66 44 55 32

34 17 21 38 34 5

66 35 2 62 9 50

14 3 50 15 22 2
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:za@@c}%,, CIRCULE A OPCAO CORRETA / COLORIDO
MOBae
0.0.?9

20. Circule a opgao que possui todos os seguintes critérios: um quadrado azul, dois
vermelhos e um amarelo.

2) b) ©)

d) e)

A.CSP 331
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P
:$$@O$. PROCURANDO SiMBOLOS
OO ) @$O'
-lo v

5]

21. Marque “SIM” caso a imagem da esquerda esteja presente na sequéncia apresenta-
da na direita ¢ “NAO” se nao tiver:

. SIM NAO
‘ SIM NAO
‘ SIM  NAO
. SIM NAO
v SIM NAO
. SIM NAO
’ SIM NAO
A SIM NAO
. SIM NAO
’ SIM NAO
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QO...‘O$..OO'

P an T3 O
.@0%35 IMPOSTOR

oy

22. Em cada fileira, circule a imagem que nao se encaixa no padrio:
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l SENHA
@@*

23. Para descobrir as senhas, coloque em ordem alfabética e em seguida em ordem
numérica as convic¢oes abaixo:

Exemplo: A7B3D9 ABD379

a) K4L.2M7X

b) 9ID5W1R

¢) T2N9QGP

d) B8M4Y3Z2

¢) JTKIRIL

f) Q6V3PIL5

o) FAH2J7N8P

h) C9G3L5V2Q

i) BIX6D4ROM
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24. Circule todas as letras “p”” que vocé encontrar:

aerdaqtyil¢pgdrydsrtygfszghuipljhgtfr
tutqadgqertkmnhpitevjutdasvhfsdqrchi
pupydeqadrdxafrwpimndsafrghzxvfrty
jkkjqerdsaprijnvfgjnvtujgdqftubvxzgli
ytodeqertrfsafrpjpuyiqerazmertyuiolh
resefrghzxvfirtyjkkjqerdsaprjnvfgjnvt
ujgdqftub daqtyil¢pgberdalphrbiweaqf
ypfrtevjhgfrtutqadqerqertrfsafrpjpu
yinvtujgdqftubdaqtyil¢p aqtyilep zxvf
rtyj hzxvifrtybteqafpiyryinmvbcxdghk
cpilywasprtudzaseertqadiocvzsieraazm
ndertqazdtksea adqertkmnhpitevjutdas
vhfsdqrchipry

upypfrtevjhgfrtutqadqerqertrfsatfrpjp
uyinvtfsdqrchiperdaqtyilegpgdrydsrty
gfszghuipljhgfrtutqadtubdaqtyicaery]
tfspewaetfsanmors jgqerdsaprjnvfifgjnvt
ujgdqftubvxzgliytodeqertrfsafrpjpuyl
qerazmertyuiolhresefrghzxvfrtyjkkjqe
rdsaprjnvifgjnvtujgdqftubdaqtyil¢cpghb
erdalphrbiweaqfypfrtevjhgfrtutqadqe
rqertrfsafrpjpuyinvtujgdqftubdaqtyil
cpaqtyil¢pzxvirtyjhzxvirtybteqafpiyr
yinmvbcxdghk¢piywasprtudzaseertqad
iocvzsieraazmntr
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HISTORIA

25. Leia atentamente a historia a seguir e depois responda as perguntas da proxima
pagina, sem consultar o texto:

Na cidade de Floraviva, havia um antigo jardim chamado Jardim Secreto, cer-
cado por muros e sempre trancado. Um dia, Mia, uma jovem curiosa, percebeu
que o cadeado do portao estava aberto. Ela entrou e encontrou um lindo jardim
cheio de flores e arvores antigas. No centro, havia um lago cristalino, onde Mia
encontrou uma chave dourada com a inscri¢do: “A verdade te libertara”.

Explorando mais, ela encontrou uma cabana escondida, que era uma biblioteca
antiga. No centro, havia um livtro empoeirado. Ao abrir, leu: “A chave que vocé
encontrou abre o portdo para o passado. Use-a com sabedoria.” Confusa, Mia
saiu, mas percebeu que algo havia mudado: a cidade havia desaparecido e ela
estava em uma época diferente. Mia havia viajado no tempo, e agora precisava
descobrir como voltar ao presente.

LEB
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HISTORIA

a) Qual era o nome da cidade onde a histéria se passa?

b) Como as pessoas chamavam o jardim?

c) O que Mia encontrou no centro do jardim?

d) O que estava gravado na chave que Mia encontrou?

e) O que aconteceu com Mia ap0s sair da cabana?
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26. Encontre o numero 70. Ele esta escrito quatro vezes.

338

07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07
07 07 07 70 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07
07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07
07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07
07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 70 07 07 07 07
07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07
07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 70 07
07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07
07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07
07 07 07 07 07 07 07 70 07 07 07 07 07 07 07
07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07
07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07

uECﬁ%E§§§%§ .
o
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27. Faca um risco na letra “G” quando esta for seguida por uma vogal, e circule-a
quando for seguida por uma consoante. Leia cada linha da esquerda para a direita. Ao
final, conte a quantidade total de letras “G”, quantas letras foram riscadas e quantas

q q q
circuladas.

CPYNLUHGKNIYTFAKHAGW MBS
DFKLGBDRCGSEBGOUTZFECVXB
MHNRGIDCFEFXRSEPI]J GAQKYLU
HNRTDEOIJLD JTNVGTPISDRE
KBNGFUTYHO JPERSTRY JOFGU
XFDSHDRIVC JADMIUHOPFNRP
NOLGHCKTERHYPQWA JSZXHIK
MJHKRYEOUFVP|JGSXEQW JFORB
LHFMCBOGLSFCGASQOUPSITM

1) Letras G:
2) Riscadas:

3) Circuladas:
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CORES / COLORIDO

28. Risque as palavras que estiverem coloridas com a mesma cor que significam.

Exemplo: azul vermelho laranja rosa amarelo roxo

azul vermelho verde laranja rosa roxo
azul vermelho verde laranja rosa amarelo roxo
azul verde laranja rosa amarelo roxo
azul vermelho verde laranja rosa amarelo roxo

AR A

vermelho verde laranja rosa amarelo roxo
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29. Preencha os espagos vazios com as figuras que faltam na sequéncia formada em
cada linha.

O [T
Ol %O
A\

@ O
O O]
444 (O]
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SO,
l.' '@@8@ DESENHOS IGUAIS

30. Complete os desenhos da direita para que fiquem iguais aos da esquerda.
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31. Circule os erros nas sequéncias, comparando com o padrao indicado. Para name-
ros, siga a ordem 1234. Para letras, verifique se estao na sequéncia ABCD. Para sequén-
cias alfanuméricas, compare com os padroes: A1B2, B2C3, C3D4, mantendo a ordem
crescente dos numeros e a ordem alfabética das letras. Concentre-se e va com calma
para encontrar as diferencas!

Sequéncia Numérica:
1234, 1243, 1324, 1432, 1234, 2143, 3412, 4321, 1324, 1243, 1234, 1432,
2143, 3412, 1234, 4321, 1324, 1243, 1432, 1234.

Sequéncia alfabética:

ABCD, BCDA, CDAB, DABC, ABCD, BCDA, CDAB, DABC, ABCD,
BCDA, CDAB, DABC, ABCD, BCDA, CDAB, DABC, ABCD, BCDA,
CDAB, DABC.

Sequéncia alfanumérica:
A1B2, A1B2,C3D4,B2C3,D4A1, C3D4, A1B2, D4A1, A2B3,B2C3,C4D1,
A1C2, D1A2, B3A4, C3D4, C2D3, D4A1, B3C4, A1B2, D4BI1.

RL.C
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-2

32. Observe as figuras e seus respectivos numeros por 30 segundos. Em seguida, dese-
nhe-as no espaco indicado na pagina seguinte, correspondendo aos nimeros apresen-
tados.

RL.C
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. DESENHE SE SOUBER
@0’*

Desenhe as figuras correspondentes a cada numero.
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MOEGe

33. Circule apenas os triangulos vermelhos e simultaneamente marque um X nos trian-

gulos amarelos. Ao final, conte quantos triangulos amarelos a sequéncia abaixo possui.

>

<dddd 4

alddddaa
dddlddd
dddd<dd L
ddddddde
ddd<dd<d
a4 g

dddddd<e
ddcddddd

<

Quantidade de triangulos amarelos:
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TRACANDO CONEXOES: LETRAS E IMAGENS

34. Ligue as letras as figuras correspondentes, seguindo a ordem alfabética. No final,
todas as letras e figuras devem estar conectadas. Exemplo: A — (figura de abelha), B
— (figura de bota)—, e assim por diante.
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35. Faga um trago apenas nos circulos que tem o triangulo como antecessor.

OO0 X ¢ ANRO
AHAON+O
O+HOGAOR
QO+ HO XA

A*xOANOO
EERAO+AO

AHNOGOA+00

348 RL.C



L e. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

NUMEROS PARES E IMPARES

36. Circule os nimeros impares maiores que 55 e faca um X nos numeros pares me-
nores que 64.

35 26 74 21 29 53 88 57 25
84 66 27 39 32 23 34 81 29
21 92 49 37 75 33 65 48 61
63 47 23 92 67 15 o8 73 64
32 27 35 59 49 31 33 82 56
85 23 46 50 36 89 47 54 32
37 72 21 45 62 72 34 57 82
87 14 10 29 85 38 36 45 61
06 43 29 80 26 72 04 91 60
38 97 12 98 78 40 29 83 95
20 02 74 42 86 43 o1 39 59
18 70 97 35 92 16 25 28 68
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OB,
o
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o

38. Encontre e circule as letras que nio se repetem no quadro abaixo.

A C L G H O
F I M J N X
o) K P Q U I
v B W Y N Z
Y D A B E \Y
F T I G S C
Q C E ] W F
U O H M K Z
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SO
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39. Observe atentamente os objetos no retangulo abaixo.

o g | @
D@ TmO®

Agora, com base no retangulo acima, escreva ou desenhe os objetos que estao faltando.

ioi] @ T
et m

Y e

d)
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40. Conte quantas figuras das maos aparecem de cada nimero, e escreva na proxima
pagina.

ot

(P

§
| ¢
11

il
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l CONTANDO!
@@’*

Conte quantas figuras das maos aparecem de cada nimero na pagina anterior.

¢

i
!
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1. CORES E PALAVRAS: Preto 6. MEIOS DE TRANSPORTE

2. BORBOLETAS:

3. QUEM NAO TEM PAR? : 7. MARQUE X OU CICULO: 1) E preci-
so marcar 66 X e fazer 59 circulos.

. 2) Contagem do n° 4: 66

3) Contagem do n° 8: 59

‘ 8. SEQUENCIAS: 1) Letra A
* 9. VOGAIS E CONSOANTES:
A|B|)|R|Y
4. O QUE COMBINA?: K Al 1 X X
Animais: Cavalo, Elefante, Ovelha, Onca. o %|E M
Comidas: Hambu Laranja, Pio, Sa-
omidas: Hamburguer, Laranja, Pao, Sa A% X |4
lada.
Meios de Transporte: Bonde, Taxi, Aviao, 1o M| X
Caminhao. o W[ Y| K|
5. ACHE OS ERROS: 10. NUMEROS: 8 vezes

. , : 11. OLHE COM CUIDADO!:

o] ik, o D @ 9 Yo
= e O 3K
3}*
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12. ENCONTRE AS PALAVRAS!:
a) Volta, bom/ b) Nome, dor/ ¢) Som, sim

13. ACHE O INTRUSO!:
Grupo 1= folk

Grupo 2 = estetoscopio
Grupo 3 = granito

14. CONTE COM ATENCAO!: a) Acon-
selhamento = 14/ b) Mississipi = 10/ ¢)
Paralelepipedo = 14/ d) Esclatecimento
= 14/ e) Desconsideracio = 15/ f) Mul-
tidisciplinar = 16/ g) Desorganizado =
13/ h) Estabelecimento = 15/ i) Susten-
tabilidade = 16/ j) Extraordinario = 14/
k) Revolucionario = 14/ 1) Anticonstitu-
cional = 18

15. DESEMBARALHE! 2) Elefante/ b)
Televisor/ ¢) Computador/ d) Entusias-
mo/ e) Constituicio/ f)Atencio

16. SIGA O PADRAO: 2) O préximo
numero ¢ 22. A sequéncia alterna entre
multiplicar por 2 e subtrair 3./ b) O pr6-
ximo numero serda 130. A sequéncia se-
gue um padrio de adigao: +10, +10, +20,
+20, +30./ ¢) O proximo numero setd
10. A sequéncia sobe de 5 em 5 até 25,
depois diminui de 5 em 5.

17. CONTE AS FIGURAS:

W x| s<|

16 14 19 9 14

L e. LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

18. DESCUBRA QUEM ESTA FAL-
TANDO: 2) cachorro/ b) maga/ c) cadei-
ra.

19. ENCONTRE OS NUMEROS QUE
NAO SE REPETEM: R: 14, 20, 55, 62.

20. CIRCULE A OP(;AO CORRETA:
Letra D

21. PROCURANDO SIMBOIL.OS: NAO
NAO/ SIM/ SIM/ NAO/ SIM/ NAO/
SIM/ NAO/ NAO

22. IMPOSTOR:

Au®)

Animal que voa; Comida doce; Nao ¢ bola

de esporte; Instrumento de corda

23. SENHA: a) KLMX247/ b) DRW159/
o NPQT2569/ d) BMYZ2348/ ¢
JKLR179/ f) LPQV1356/ &) FHH-
JNP2478/ h) CGLQV2359/ i) BD-
MRX1469

24. LETRA P: 44 letras “p”

25. HISTORIA: a) Floraviva.

b) Jardim secreto.

¢) Uma chave dourada.

d) “A verdade te libertara”.

e) Percebeu que algo havia mudado, tinha
viajado no tempo.
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26. ONDE ESTA O 70?:

07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 0T 07 07 07 Q7
07 07 07 7007 07 07 O7 07 07 07 07 07 07 O7
07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 O7
07 07 07 07 0T 07 07 O7 07 07 07 07 07 07 OT
07 07 07 07 07 07 07 O7 07 07 70 07 07 0T O7
07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 O7
07 07 07 07 07 07 07 O7 07 07 07 07 07 70 O7
07 07 07 07 07 07 07 O7 07 07 07 07 07 07 O7
07 07 07 07 0T 07 07 07 07 07 O7 07 Q7 07 OF
07 07 07 07 07 07 07 70 07 07 07 07 07 07 O7
07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 07 O7
07 07 07 07 0T 07 07 07 07 07 O7 07 Q7 07 OF

27. CACA LETRA:

CPYNL UHOhNIY[‘FAkHA@WMBS
DFKL@]BDR(‘@SEBQ“()U TZECVXB
MHNRGIDCFXRSEPIJEAQKYLU
HNRTDEOIJLDJTNV{GITPISDRF
KBN@PU'TYH(]]PFR%TR&JE)I—}([
XFDSHDRIVCJADMIUHOPENRP
NOL@HChlERH&PQW AJSZXHIK
MJHKRYEOUFYV ij&erWJr()B
LHFMC B()F“}l %FC};A‘;Q[JUPS]T“

28. CORES:
Amarelo
Vermelho
Verde
Rosa

ANl S

Laranja
29. ADIVINHE A SEQUENCIA:

O OO
OOl ve
oL

—
L

o,
O

@O
OO
p|C

@
$(®)

()
>R

30. DESENHOS IGUAIS:

31. DESAFIO DA SEQUENCIA:

Sequéncia Numérica:

SEmnrans

AtO»

33. DESAFIO DA COR E DA FORMA:
9 Triangulos amarelos

AxAAzARA

AAAAA

XAAX AAA
AAAAAADX
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34, TRACANDO CONEXOES: LE- 37. PLACAS DE TRANSITO:

TRAS E IMAGENS: DOORDO®
GAORORNG)
HNO D@ ®®
OP®E®ND
DOROO®®
ROOEDE®

POOMND®
GADMANORINN

38. ACHANDO AS LLETRAS:
35. ACHE O CIRCULO CERTO:

eexeAme O
* . A’. . + . W B w k3 N z
o+ HO AGN SO EEE
00+ H O XA = = 1]
A*. A . .‘ Q = E 7 w F
BEAS +AS e o lalxl=]-
AHNG A-O0
39. OBJETOS:
36. NUMEROS PARES E IMPARES:

i B4 N KN N N I (GO 9

e O | B §

A EN RN ENOIEN RN - =

()] + Y P @| 15 >< G o b) .T d) .T

|| = (5? s | = s | 2 | ] ]

fE) 3 >< )( 5 ® & - )<

Sl S Sl B X = 1= 1G] = 40. CONTANDO: 10/08/09/06,/09

I = e = ===

= (7)) = o | = ||E)

» | = a | = s o |(=)

18 w0 (9_'-') 55 a2 18 5 ) &8
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EXERCICIOS EXTRAS

“A cognigao ¢ a ponte para o entendimento, a chave para o conbecimento
¢ a porta para a sabedoria”
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. o-ﬁo@s ]
f@*@‘;@, BAGUNCA NADA ORGANIZADA / COLORIDO
OO ) @®O'
-lo v

5]

1. Circule os itens solciitados que estao na imagem abaixo:
Cachorro, calendario, barata, panela, pente, caneta, rato, borracha e 6culos

360 N.M.S.F
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40

)i
£ &QQSQ, ESCOLHA NA SORVETERIA
OS5, 0,30
%

2. Leia o texto abaixo 3 vezes, depois cubra-o. Nao vale olhar, ok?

Hoje ¢ dia de levar os netos na sorveteria. Lucas escolheu 3 bolas de sorvete:
creme, framboesa e chocolate. Maria Alice escolheu duas bolas: Pistache e cho-
colate. Artur pediu trés bolas: morango, flocos e morango com chocolate. O Tio

Carlos chegou e pediu uma bola de pistache.

Ap6s ler o texto, ligue o tipo do sorvete a casquinha correta.

N.M.S.F 361
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'.@@@OQ PROCURANDO A ROUPA CERTA PARA ELA!
ot

3. Maria tera um dia muito cheio de afazeres: Precisa separar suas roupas. Pela manha
ira a praia com as amigas, a tarde vai tomar um cha com sua avé em uma casa muito
chique que s6 pode entrar de vestido e a noite sera madrinha de um casamento. Quais
as roupas que voce escolheria para Maria? Circule de vermelho as roupas que usara pela
manha, azul a tarde e verde a noitel!l!

362 N.M.S.F
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PROCURANDO A ROUPA CERTA PARA ELE!!

4. José também precisa separar a roupa para seu dia. Ele vai na parte da manha treinar
na academia, a tarde vai passar no trabalho para uma reunido e a noite vai para sua for-
matura (precisa ir com a roupa de formando). Circule em vermelho as roupas que usara
pela manha, azul a tarde e em verde a noite!

N.M.S.F 363
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BAGUNCA NADA ORGANIZADA

5. Circule os itens solicitados que estio na imagem abaixo:
Canivete, calendario, barata, esquilo, bussola, caneta, rato, borracha, xicara, apontador,
grampeador e 6culos

364 N.M.S.F
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. LIVRO DE EXERCICIOS
: QS@ ACHE O PAR!
o

b)

Rl 7|~ \
) "\
S
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3.

3

. O @5@;
% D —
Mogao
G

7. Escreva o nome das imagens abaixo, na proxima pagina, separando-as em duas
colunas diferentes. A coluna das palavras que tem letra “P” e a coluna das palavras que
tem a letra “B”:

366 A.POM
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o' $Oo
O 8 PALAVRAS COMP E B
£05

0
oy

Escreva agora o nome das imagens que vocé viu na pagina anterior, separando-as
em duas colunas diferentes. A coluna das palavras que tem a letra “P” e a coluna das
palavras que tem a letra “B:

Quais imagens que apareceram ¢ que NAO TEM as letras “P ¢ B”?

A.POM 367
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A VENDINHA / COLORIDO

8. Miriam foi trabalhar em uma vendinha do bairro e recebeu no caixa, para troco
aos clientes, R$ 300,00. O primeiro cliente ela vendeu 4 quilos de batatas, 3 molhos
de alface, 2 pacotes de arroz, 01 molho de couve e 01 extrato de tomate. O segundo,
solicitou 500 gramas de beringela, 02 quilos de tomate e 1 litro de leite. O terceiro che-
gou apressado e pediu 01 caixa de ovos, 01 pacote de macarrao e 01 lata de extrato de
tomate. Logo depois, chegou o fornecedor que entregou um saco de milho de 5 quilos.
Ele cobrou R$ 45,00 , pelo saco de milho e ela pagou na hora. O quarto cliente pediu 2
bandejas de ovos, 2 quilos de cebola, 500 gramas de pimentao vermelho, um molho de
cebolinha e 01 molho de salsinha. O quinto cliente chegou pedindo 06 latas de extrato
de tomate , 03 quilos de abdbora, 02 quilos de alho, 02 quilos de cenoura e 500 gramas
de pera. Depois que vocé apurar o quanto Miriam vendeu, calcule quanto de dinheiro
ela tem no caixa.

Quanto ela vendeu durante o dia? : R§

Ela fechou o caixa com quanto em dinheiro? R$§

R$ 5,00 R$ 10,00 R‘B 7,00 RS 5_0'0 R$ 12, 00 R$ 16,00

Finad= 1500

PR ‘_\_ -

i, i

RS 6,00 R$2,00 R$2,00 RS 3,00

368 N.M.S.F
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9. Vamos arrumar essa confusao? Quantos itens tem de cada?

369
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4. PROCURANDO A ROUPA CERTA
PARA ELE!

3. PROCURANDO A ROUPA CERTA
PARA ELA!:

tﬂ“ 6. ACHE O PAR!: Letra Ae F
.{‘ = g ’

f ‘ 7. PALAVRAS COM P E B: Palavras com
ﬁ \1\ P: panda, pimentio, pente, presente, pon-
< W te, peixe, sapato, pato, pd, pera, passaro e
A panela.

Palavras com B: cebola, batata, onibus,
beringela, boneca, biscoito, barco, bumbo,
banana, bala, banco, bomba e cobra.

370



LIVRO DE EXERCICIOS DE ESTIMULAGAO COGNITIVA PARA IDOSOS

L _

8. A VENDINHA:

Quanto ela vendeu no dia? R$ 492,00
Quanto ela tinha no caixa ao final do
dia’R$ 747,00 {492,00 + (300,00-45,00)}

9. ARRUMAGAO JA!:

f@m ﬁ?iﬁ:—n&@bn

)

(Clos) O [oo] 4% [12] T |10
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Caro Leitor,

Voceé pode ter notado que no final de cada folha de exercicio aparece a abreviatura do
aluno ou profissional que o criou. Isso é para dar crédito ao trabalho duro e a dedicagao
desses individuos em criar esses exercicios valiosos.

Quando nao aparece uma abreviatura, isso significa que o exercicio foi obtido de uma
fonte confiavel que disponibilizou o material gratuitamente e sem direitos autorais. Es-
tamos profundamente gratos a todos que contribuiram para este livro, seja diretamente
ou por meio da generosa partilha de recursos.

Gostarfamos de expressar nossa mais profunda gratidao a Diretora e ao Coordenador
e a Assistente do Departamento de Psicologia da PUC-Rio, Profa. Luciana Fontes Pes-
soa, Prof. Jesus Landeira e Sra. Vera Lima, pelo apoio inestimavel ao projeto “Livro de
Exercicios de Estimulagao Cognitiva para Idosos 3”. Agradecemos por acreditarem na
importancia da estimulacio cognitiva € por proporcionarem 08 sSuportes necessarios
para a realizacao deste trabalho.

Valorizamos muito a sua opinido e gostarfamos de ouvir o seu feedback sobre este livro.
Se vocé tiver sugestoes, criticas ou simplesmente quiser compartilhar a sua experiéncia
com os exercicios cognitivos, por favor, nao hesite em nos enviar um e-mail. O seu
feedback ¢ fundamental para nos, pois nos ajuda a melhorar e aprimorar o nosso ma-
terial. Por favor, envie suas mensagens para o seguinte endereco de e-mail: livrodeesti-
mulacaocognitiva@gmail.com. Agradecemos antecipadamente pela sua contribuicao e
esperamos que vocé tenha apreciado as atividades.

Comunicamos que em breve estaremos lancando o Livro de Estimulagao Cognitiva
para Idosos - Nivel 4!

Com carinho,

Norma Moreira Salgado Franco
Organizadora/Coordenadora do Projeto
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QUEM SOMOS NOS

Somos um grupo de professores e alunos de psicologia e neurociéncias da PUC-RIO
que se uniu para criar este livro com o objetivo de desenvolver uma série de exercicios
para estimular varias areas da cognicao, incluindo linguagem, memoria, raciocinio l6gi-
co, coordenacao motora e atencao.

Mais informacgdes:
livtodeestimulacaocognitiva@gmail.com
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