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EMOCOES

Emocoes sao experiéncias que geram ativacao
autondmica e respostas comportamentais para um
estimulo, seja ele externo ou interno.

Sentimentos seriam as experiéncias subjetivas
causadas pela emocao.

Humor envolveriam periodo de tempo mais longo
e de forma menos aguda.

A emocao que surgira no individuo dependera de
suas experiéncias vividas ao longo da vida.

Estimulos similares podem gerar emocoes
diferentes em pessoas diferentes.



QUATRO COMPONENTES DA EMOCAO

SENTIMENTOS

. msméycu SUBJETIVA
* CONSCIENCIA FENOMENOLOGICA
* COGNICAO

v

ATIVAGAO CORPORAL

*ATIVAGAO FISIOLOGICA
*PREPARACAO DO CORPO PARA
ACAO

*RESPOSTA MOTORA

SENSO DE PROPOSITO

*ESTADO MOTIVACIONAL
DIRECIONADO AO OBJETIVO
*ASPECTO FUNCIONAL

EVENTO
SIGNIFICATIVO

&

v

EXPRESSAO SOCIAL

*COMUNICACAO SOCIAL
*EXPRESSAO FACIAL
*EXPRESSAO VOCAL

Reeve, J. (2005). Understanding Motivation and Emotion. New Jersey: Wiley.




EMOCOES

 Emocgoes Basicas

Possuem sinais e antecedentes universais
Perceptiveis do nascimento até a velhice
Transhistoricas e transespécies

* Emoc¢oes Complexas

Precisam de contexto

Surgem com a associacao das emocoes basicas

> Torschlusspanik: uma palavra em alemao que resume o que vocé sente
guando um prazo esta se aproximando e trabalho ainda nao esta pronto

> Amae: em japonés, a palavra indica o sentimento de se aproveitar
do amor de alguém para o seu proprio beneficio

> Malu: na Indonésia, o sentimento repentino de inferioridade
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TEORIAS

* Proposta pelo psicologo William James e pelo
fisiologista Carl Lange, a teoria da emoc¢ao de
James-Lange sugere que as emoc¢oes ocorrem
como resultado de reacoes fisiologicas aos
eventos

* Proposta por Walter Cannon e expandida pelo
fisiologista Philip Bard, a teoria Cannon-Bard
sugere que a experiéncia fisica e psicologica da
emo¢ao acontece a0 mesmo tempo e nao que
uma causa a outra, tendo o Talamo como centro

* Proposta por Charles Darwin, as emog¢oes teriam
funcoes adaptativas para a evolucao



FUNCAO ADAPTATIVA

Estimulo (Causa)

Obstaculo

Perigo

Perda

Conquista

Situacao
desagradavel

Efeito
(Emocao)

RAIVA

MEDO

TRISTEZA

ALEGRIA

NOJO

Consequéncia (Conduta)

Agressao/Superacao/Defesa
Fuga ou Luta
Paralisacao/
Recuperacao

Aproximacao

Evitacao




SISTEMA LIMBICO

O Sistema Limbico

Fornix Epifise

Corpo caloso

COMPONENTES DO
CEREBRO

Cingulo

COMPONENTES
DO DIENCEFALO

Grupo anterior de
nucleos taldamicos

Giro para-hipocampal

Hipocampo
Hipotalamo

Corpo mamilar

Amigdala



SISTEMA LIMBICO

e Comanda comportamentos relacionados a
sobrevivéncia, através do Sistema Nervoso
Autdonomo

 Tem funcao de integrar informacdes do meio
externo, atribuir carga emocional de acordo com
a experiéncia de vida e entao gerar uma resposta

* Descoberto por James Papez em 1937 que que
tais areas ligadas a emocao eram conectadas:
Circuito de Papez



GIRO DO CINGULO

Contorna o Corpo Caloso, ligando-se ao giro
para-hipocampal.

Sua porcao frontal coordena odores e visoes,
agradaveis de emocoes anteriores.

Participa da reacao emocional a dor e da
regulacao do comportamento agressivo.

Ablacao(cinguloctomia) em animais causa
domesticacao total.



O Sistema Limbico

Fornix Epifise
Corpo caloso

COMPONENTES DO

COMPONENTES CEREBRO

DO DIENCEFALO

Grupo anterior de
nucleos talamicos

Giro para-hipocampal

Hipocampo
Hipotalamo

Corpo mamilar

Amigdala



* Giro para-hipocampal

Localiza-se no lobo temporal em sua parte inferior.

* Hipocampo

Esta acima do giro para-hipocampal. Ligados a memoria.
* Area Septal

Situada abaixo da parte anterior do Corpo Caloso. Constitui um
dos Centros do prazer do Cérebro.

* Hipotalamo

Nucleos mamilares dos corpos mamilares. A sua porcao
mediana esta mais ligada a aversao, desprazer e a tendéncia ao
riso incontrolavel.

* Nucleos anteriores do Talamo e Nucleos habenulares

Processamento de dor, estresse, aprendizagem (apresenta
reducao de neurdnios na depressao).



O Sistema Limbico

Fornix Epifise

Corpo caloso

Area Septal

COMPONENTES
DO DIENCEFALO

GTupo anterior ok
Ucleos taldmico
Hipotalamo

Corpo mamilar

COMPONENTES DO
CEREBRO

Cingulo

iro para-hipocampal>

Amigdala



AMIGDALA

* Localiza-se no lobo .
temporal, armazena
dados e aciona toda a
experiéncia emocional,
controlando o
comportamento de
acordo com a situacao
social.

Estimulacao causa
agressividade e reacdes
fisiologicas ligadas ao
medo.

* Destruicao causa
docilidade e sexualidade
indiscriminativa.

* Animais que tém essa
regiao retirada, perdem o
medo, a raiva o impulso
de competicao; a emocao
fica embotada ou ausente.

* Lesao causa perda do
sentido afetivo de
percepcao de uma
informacao vinda de
fora. (cegueira afetiva).



O Sistema Limbico

Fornix Epifise

Corpo caloso

COMPONENTES DO
CEREBRO
Cingulo

Giro para-hipocampal

COMPONENTES
DO DIENCEFALO

Grupo anterior de
nucleos talamicos

Hipocampo
Hipotalamo

Corpo mamilar



ATIVACAO AUTONOMICA

Simpatico

N

Parassimpatico \ N
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SISTEMA NERVOSO SIMPATICO

Resposta ao estresse: luta ou fuga
Aumento da adrenalina/epinefrina
Saliva se torna viscosa

Aumenta a producao de suor
Aumenta a frequéncia cardiaca
Dilatacao dos bronquios
Relaxamento da musculatura lisa

Reducao do peristaltismo do trato
gastrointestinal







SISTEMA NERVOSO PARASSIMPATICO

Acalmar o corpo, conservar energia
Constricao da pupila

Secrecao de lagrimas

Secrecao de saliva fluida

Vasodilatacao e entumescimento no pénis e
clitoris = erecao

Reducao da frequéncia cardiaca
Reducao da secrecao e constricao Bronquica



Parassimpatico




EMOCOES BASICAS







Surge com um acontecimento positivo

Promove a repeticao do comportamento ou
evento que iniciou a emoc¢ao

Proporciona bem estar

Tende a diminuir os pensamentos negativos



 Asensacao de ativa os nucleos da
base, incluindo o corpo estriado ventral e
putamen.

* LesOes em individuos com riso e choro
patologicos sugerem que o cerebelo seja
uma estrutura envolvida na associacao
entre a execucao do riso e do choro e o
contexto cognitivo e situacional em
guestao.



CORRELATOS NEURAIS DA ALEGRIA

Telencétalo
Fissura

Corpo caloso
longitudinal =
do cérebro Ventriculo loteral

Nucleo coudado |
corpo
“estriado
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Putome

Télomo Nucleo
Globo lentiforme
palido —

Tercei nt
Hipotdlomo erceiro ventriculo

Trocto Optico



COMPORTAMENTO NA ALEGRIA

 Exclamar
e Se conectar

« Se gabar

e Manter
e Saborear o momento
 Procurar mais



Gritos e exclamacdes ao presenciar seu time
vencer

Zoar o time perdedor
Sorrir ao lembrar de algo divertido
Comer mais um pedaco de chocolate



Felicidade

(@ Pequenas rugas nos
cantos externos
dos olhos

(2) Bochechas levantadas

Tensao dos musculos
i em volta dos olhos
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MEDO




MEDO

Tem relacdo com o perigo

Quando o estimulo ameacador é imediato,
gera fuga ou congelamento

Quando ha sensacao de ameaca, gera
vigilancia
Antecipacao do medo gera ansiedade




CORRELATOS NEURAIS DO MEDO

* A sensacao de medo esta relacionada a amigdala
e ao hipotalamo. A amigdala detecta, gera e
mantém emocoes ligadas ao medo e também o
reconhecimento das expressoes faciais de medo
e as respostas ao perigo.

* Um individuo com a amigdala estimulada ira
apresentar maior estado de vigilancia, ansiedade
e medo. Com a amigdala lesionada, ocorre a
diminuicao da emotividade e da habilidade de
reconhecimento do medo.



CORRELATOS NEURAIS DO MEDO




COMPORTAMENTO NO MEDO

 Evitar

* Congelar

* Hesitar

e Ruminar
e Gritar
e Se recolher

* Se preocupar



COMPORTAMENTO NO MEDO

Gritar ao ver um algo assustador

Paralizar ao levar um susto

Remoer a ansiedade causada por uma prova
Evitar tirar duvida durante a explicacao



medo

'@ sobrancelhas levantadas
e juntas

@ palpebros superiores
levantadas

....... @ palpebras inferiores
contraidos

------- @ lébios levemente esticados
horizontalmente em dire¢ao
as orelhas




RAIVA




RAIVA

Relacionada a frustracao, nao conseguir algo
Gera perda de controle

Ainda que possa ser considerada negativa,
serve de impulso para alcancar objetivos

Precisa ser regulada de forma a nao interferir
negativamente na vida




CORRELATOS NEURAIS DA RAIVA

e A sensacao de raiva possui relacao com
hipotalamo  posterior, estando ligado
também com a agressividade.

O telencéfalo realizaria mediacao inibitoria
sobre os comportamentos influenciados pela
sensacao de raiva. Assim como a sensacao de
medo, também esta relacionada a amigdala.



CORRELATOS NEURAIS DA RAIVA




COMPORTAMENTO NA RAIVA

Disputar

Ter atitudes passivo-agressivas
Insultar

Discutir

Ferver/Remoer

Suprimir

Usar de forca fisica

Diminuir outros



COMPORTAMENTO NA RAIVA

“engolir sapo” no trabalho

Discutir fervorosamente um ponto de vista

Partir para a agressao fisica

Ficar de “cabeca
determinado assunto

quente”

sobre

um



raiva

-------{1) sobrancelhas franzidas

-(2) olhos brilhantes

:-{3) labios cerrados




NOJO




NOJO

* Relacionada ao desagrado

 Tem funcao de manter a saude ao evitar
sujeira, alimentos estragados

* Gera afastamento do objeto causador



CORRELATOS NEURAIS DO NOJO

Experimentos realizados com ressonancia
magnética revelaram que a insula anterior no
cérebro torna-se particularmente ativa quando
sentimos nojo, mas sem ativacao da amigdala.

Também esta relacionado a ativacao de
estruturas ligadas ao circuito limbico cortico-
estriatal-talamico, quando somos expostos a
gostos ofensivos e quando vemos expressoes
faciais de nojo.



CORRELATOS NEURAIS DO NOJO

: Frontal lobe
Leﬁ anterior ST
insula - .
articulation d
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Heschl's Temporal lobe
gyrus pulled down

Copyright © 2004 Allyn and Bacon



COMPORTAMENTO NO NOJO

e Evitar

e Desumanizar

* Vomitar

e Se recolher



COMPORTAMENTO NO NOJO

e Evitar comer um alimento com aparéncia

estranha
e Tratar alguém como animal, inferiorizar

* Vomitar ao ver ou sentir um evento nojento



nojo
{1 nariz franzido

-{2) Iabio superior levantado
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TRISTEZA




TRISTEZA

Surge com um acontecimento negativo, uma
perda

Indica a presenca de um problema
Pode gerar aproximacao social, pela empatia
Também pode induzir isolamento

Dificulta o surgimento de emocoes positivas



CORRELATOS NEURAIS DA TRISTEZA

Estudos realizados com tomografia por
emissao de positrons em individuos saudaveis
indicaram relacao da tristeza com areas
limbicas, giro do cingulo e insula.

Desativacao cortical no cortex pre-frontal
direito e no parietal inferior, bem como a
reducao do metabolismo da glicose no cortex
pré-frontal.



CORRELATOS NEURAIS DA TRISTEZA

e Tristeza, considerada fisiologica e depressao,
considerada patolégica, estao
neurofisiologicamente relacionadas.

* Possuem correspondéncias entre disfuncoes
emocionais e déficits neurocognitivos.

* A depressao esta envolvida tanto com os déficits
neurocognitivos em regides que incluem as areas
limbicas quanto com questdes emocionais. Por
essa uniao de fatores, percebemos mudancas no
sistema imunologico.



CORRELATOS NEURAIS DA TRISTEZA

DESATIVAGAO = <+ W

Giro del Lobulo =42 N\

. Parietal /A © / |
Cingulo infgrior j ~Q

Talamo __~ ‘ -

DESATIVACAO
Giro inferior
frontal




COMPORTAMENTO NA TRISTEZA

e Sentir vergonha

e Estar em luto

e Ruminar

* Procurar conforto

e Se recolher



COMPORTAMENTO NA TRISTEZA

Procurar amigo ou familiar quando algo te
deixa deprimido

Expressar luto pela perda de ente querido

Evitar ambientes ou situacdoes com emocoes
mais positivas

Continuar repensando sobre o que te deixa
triste



tristeza

@pélpebras descaidas

@cantos da boca
Ilgelramente para
baixo




PESQUISA

- ;_}I
N




OBRIGADO!

* CONTATO: pedro.mograbilab@gmail.com
* Facebook.com/Mograbilab
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